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Структура СИПР 

 

Общие сведения о ребёнке. 

Психолого-педагогическая характеристика. 

Индивидуальный учебный план. 

Содержание образования. 

 Базовые учебные действия. 

 Содержание учебных предметов и коррекционных занятий    

 Программа сотрудничества с семьей. 

Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

 Приложение (календарно-тематическое планирование). 
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Общие сведения о ребёнке 

 

ФИО ребенка:  

Возраст ребенка:. 

Место жительства: г. Симферополь,   

Отец:. 

 Психолого-педагогическая характеристика. 

             Ребенок  обучается  индивидуально на дому, по индивидуальному 

учебному плану.  СИПР  составлена  на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями развития 

II вариант 

У----- сложная структура нарушения развития,  обусловленная 

интеллектуальным и психофизическим недоразвитием, которое сочетается с 

системным недоразвитием речи. Мальчик эмоционально расторможен. 

Отмечается неловкость крупной и мелкой моторики. Просматривается 

недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Не всегда показывает 

рукой в сторону названных предметов. Реагирует на звуки в качестве 

ориентировочного рефлекса. Самостоятельная деятельность не целенаправленна. 

Трудно переключается с одного вида деятельности на другой. 

Наблюдается недостаточность концентрации внимания, замедленность 

восприятия, низкая познавательная активность. Обучающийся имеет  негибкое 

мышление.  Внимание на предмете не удерживает. Характерна повышенная 

утомляемость. Требуется неоднократная стимуляция внимания.   

Языковые средства не сформированы. Тимур не владеет речью.  Мальчик 

понимает названия некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, 

фамилию, различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает внимание 

взрослых с помощью вокализаций, двигательного беспокойства.   Обращенную 

речь понимает. 

     ------ сам  может взять кубик, брусок в руку и положить их друг на 

друга. Пирамидки, мозаику собирает сам и с  помощью учителя. Показывает 

части тела. Цвета, геометрические фигуры не называет. Характер действий с 
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предметами: хаотичный. Все игры проходят в форме совместного 

манипулирования предметами. Ориентировочная деятельность проходит как 

хаотичное бессистемное манипулирование. Рисовать предметы  не может.   В 

пространстве ориентируется слабо.  

   К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не 

играет.  

Навыки самообслуживания сформированы частично (снимает и надевает 

отдельные предметы одежды).  Не умеет шнуровать,    умеет застегивать  молнии 

и  пуговицы. Требуется контроль со стороны взрослого во время приема пищи, 

туалета, одевания, раздевания. Требуются постоянный присмотр и активная   

помощь взрослого. 

    Рекомендуются занятия с  учителем-логопедом, учителем –

дефектологом, педагогом-психологом. 

   Приоритетные образовательные предметы:  

1. Речь и альтернативная коммуникация. 

2. Математические представления. 

3.Окружающий природный мир. 

4. Человек. 

5. Окружающий социальный мир. 

4. Музыка и движение. 

7. Изобразительная деятельность. 

8. Адаптивная физкультура. 

9. Коррекционно – развивающие занятия. 

          Количество  часов, отведённых  на аудиторную работу  учителя  составляет 

не менее 50% учебной нагрузки согласно п.7.2. Положения  о Порядке 

оформлений отношений МБОУ Таврическая  школа –гимназия № 20 имени 

святителя Луки» с обучающимися и  ( или) их представителями ( законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования им на дому 

или в медицинских организациях, утверждённые приказом № 372 от 01.09.2020. 

 Индивидуальный учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

Предмет 
Количество часов в 

неделю 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математические представления 1 

Окружающий природный мир 1 

Человек 2 

Окружающий социальный мир 1 

Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 2 
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Обоснование выбора данной программы 
             Среди детей с тяжелыми и (или) множественными нарушениями развития 

(далее ТМНР) значительное количество неговорящих детей. Это предъявляет 

особые требования к учителю, организации самого процесса обучения и 

коммуникативной деятельности.  

             Каждая из образовательных областей в «Программе» основана на 

понимании того, что дети этой нозологической группы обучаемы, то есть 

способны овладеть навыками общения, социально-бытовыми навыками, 

грамотой, счетом, но только в условиях специального обучения и в доступных для 

них пределах когнитивного развития.  

           Однако даже при специальном обучении у них отмечается более позднее 

появление лепета и первых слогов, задержка проявления дифференцированной 

эмоциональной реакции, слабый интерес к окружающим объектам и игре, 

неадекватное поведение. Речь таких учащихся формируется крайне медленно и 

ограниченно, ее понимание даже на бытовом уровне в вербальной форме крайне 

затруднено.  

          Речевые нарушения носят системный характер и распространяются на все ее 

функции — коммуникативную,  познавательную,  регулирующую.  Для этих 

учащихся характерны ярко выраженная неравномерность, фрагментарность 

развития, наличие в нем своеобразных «пустот» и пробелов, чрезвычайная 

скудость представлений, несформированность способов восприятия, социальная 

незрелость. 

Кроме того, отсутствие коррекционной помощи приводит к чрезвычайному 

ограничению зоны ближайшего развития этих детей и подростков. 

Длительнаяневостребованность их потенциальных способностей в сочетании с 

отсутствием помощи взрослого в развертывании своей собственной программы 

развития приводят к тому, что фактически все формы активности находятся у них 

в обедненном, а нередко в редуцированном виде.  

В работе с неговорящими детьми вербальные средства передачи информации 

малоэффективны, а зачастую не возможны, поэтому необходимость в создании 

специальных адаптивных программ для этой категории детей является на 

сегодняшний день актуальным.  

              В данной программе в качестве основного средства взаимодействия 

осуществляющейся  на основе тщательной оценки возможностей ребенка для 

овладения словесной речью является невербальная коммуникация. 

Адаптивная физкультура 1 

Коррекционно –развивающие занятия 1 

Итого 12 ч. 
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             Система коммуникации включает различные средства: слово, жест, 

фотография, картинка, символ. Ребенок сам выбирает то, или иное средство 

общения в определенной ситуации. Также учитывается, что альтернативные 

средства общения (жестовый язык, пиктограммы, символы) не могут полностью 

заменить речь, поэтому жест постоянно подкрепляется словом.  

              Для данной категории детей материал программы не регламентируются  

временными рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия 

планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того 

или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже 

освоенных умений. 

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, 

темп прохождения материала замедляется или увеличивается. 

Этим обоснован  выбор  данной образовательной программы, которая  больше 

соответствует тому содержанию, которое предлагается для изучения детьми с 

ТМНР. 

  «Программой» определены средства обучения, предметно-развивающая среда, 

формы взаимодействия со взрослыми участниками образовательного процесса, 

содержание образовательного процесса в соответствии с общим и национально-

региональным компонентом образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Цель«Программы обучения учащихся с РАС, осложненной умеренной и тяжелой 

у.о., имеющих тяжелый речевой дефект»,  состоит в максимальном включении 

обучающихся в образовательный процессе, в формировании доступных им видов 

деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной учебной, 

общения, трудовой).  

 

Содержание образования. 

 Базовые учебные действия. 

   Программа формирования базовых учебных действий направлена на 

формирование готовности к овладению содержанием АООП образования для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

-направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

-умение выполнять инструкции педагога;  

-использование по назначению учебных материалов; 

-умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

в течение определенного периода времени.  

 Личностные базовые учебные действия: 

-принятие роли обучающегося; 
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-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

-личностное самоопределение с учетом особых образовательных, в том числе и 

индивидуальных потребностей; 

-формирование элементарных представлений о картине мира; 

-положительное отношение к окружающей действительности; 

-ориентация на самостоятельность и социально-бытовую независимость; 

Регулятивные базовые учебные действия: 

-умение выполнять инструкции учителя; 

-умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

-использование в учебно-познавательной деятельности сохранных анализаторов; 

-умение адекватно запрашивать и принимать необходимую практическую помощь 

для решения и достижения результата учебной деятельности. 

Познавательные базовые учебные действия: 

-выбор способов решения задач в зависимости от конкретных  знакомых -

условий; 

-алгоритмизация практического действия; 

-   умение слушать учебные тексты; 

-освоение элементарных общих понятий. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

-умение слушать и вступать в диалог;  

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах    

деятельности; 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

-владение элементарной диалогической речью. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ И КОРРЕКЦИОННЫХ 

ЗАНЯТИЙ  
Рабочая программа по организации учебного процесса составлена на 

основе: 

-ФГОС от 19.12.2014г. приказ № 1599, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы, варианта 2, нацеленной на образование 

детей   с тяжелой, глубокой умственной отсталостью,  с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей; 

Программа включает следующие разделы:  

-Язык и речевая практика 

-Математика 

-Окружающий мир 

     -Искусство 

-Физическая культура 

-Коррекционно-развивающие занятия 
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                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»  

составлена на основе: адаптированной основной общеобразовательной 

программы (АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2 вариант; 

Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г. 

Настоящая программа составлена для учащейся 2 класса, обучающейся 

индивидуально на дому, рассчитана  на 2 часа в неделю,  68 часов в год. Предмет 

«Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область «Речь 

и речевая практика».  

Учащаяся, для которой разработана данная рабочая программа, 

принадлежит к группе «безречевых» детей. Характерные черты личности: 

отсутствие мотивации к общению; неумение ориентироваться в ситуации; 

разлаженность в поведении; негибкость в контактах; повышенная эмоциональная 

истощаемость. Все это мешает полноценному взаимодействию ребенка с 

окружающим миром. Речь данного ребенка не обеспечивает в полной форме 

«коммуникативную» функцию. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено сле

дующими   разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальн

ой и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником (установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника). 

Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком (словом). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом). 

Прощание с собеседником звуком (словом). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Приветствие (прощание) с помощью жеста. 

Привлечение внимания с помощью жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом. 
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Приветствие (прощание), привлечение внимания с помощью предъявления 

предметного символа. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов: мама, папа. 

Реагирование на собственное имя. 

Узнавание имен членов семьи: мама, папа, бабушка, дедушка (при условии, 

что принимает непосредственное участие в воспитании). 

Узнавание имен учащихся класса, педагогов класса. 

Понимание слов, обозначающих предмет: игрушки, одежда, обувь. 

Понимание обобщающих понятий: игрушка, одежда, обувь. 

Понимание слов, обозначающих действия предмета: пить, есть, сидеть, спать. 

Экспрессивная речь. 

Называние отдельных звуков, звукоподражаний. 

Называние простых по звуковому составу слов: мама, папа. 

Называние собственного имени. 

Называние имен членов семьи: мама, папа, бабушка, дедушка (при условии, 

что принимает непосредственное участие в воспитании). 

Называние имен учащихся класса, педагогов класса. 

Называние слов, обозначающих предмет: игрушки, одежда, обувь. 

Называние обобщающих понятий: игрушки, одежда, обувь. 

Называние слов, обозначающих действия предмета: пить, есть, сидеть, спать. 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. 

Узнавание  напечатанных слов, обозначающих: 

 имена людей: собственное имя, имена членов семьи, учащихся класса, 

педагогов класса; 

 названий предметов: игрушки, одежда, обувь; 

 названия действий: пить, есть, сидеть, спать. 

Начальные навыки чтения и письма. 

Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть 

за партой, вставать, выполнять простые инструкции педагога. 

Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Различение звуков 

окружающей действительности (стук, звон, гудение, жужжание и т.д.). 

Уточнение и развитие зрительного восприятия учащихся. Соотнесение 

натурального объекта с его графическим изображением и последующее словесное 

обозначение. 

Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков правильно 

сидеть за партой во время письма, правильно располагать на парте тетрадь и 

пользоваться карандашом. Развитие движений кисти и пальцев рук. Обведение 

карандашом простейших фигур по трафаретам, закраска и штриховка их. 
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Длительность изучения программы 

Программа по предмету для обучающихся 2 класса рассчитана на 2 недельных 

часа. 

Требования к уровню освоения программы. 

Предполагаемые предметные результаты обучения. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружаю

щего мира и личного опыта ребенка. 

Понимание слов, обозначающих предмет: игрушки, одежда, обувь. 

Понимание обобщающих понятий: игрушка, одежда, обувь. 

           2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения –

 вербальными и невербальными 

 Реагирование на собственное имя.          

      Называние собственного имени. 

Понимание простых по звуковому составу слов: мама, папа. 

Узнавание имен членов семьи: мама, папа, бабушка, дедушка (при условии, 

что принимает непосредственное участие в воспитании). 

Узнавание имен учащихся класса, педагогов класса. 

Понимание слов, обозначающих действия предмета: пить, есть, сидеть, 

спать. 

Называние отдельных звуков, звукоподражаний. 

Называние простых по звуковому составу слов: мама, папа. 

Называние собственного имени. 

Называние имен членов семьи: мама, папа, бабушка, дедушка (при условии, 

что принимает непосредственное участие в воспитании). 

Называние имен учащихся класса, педагогов класса. 

Называние слов, обозначающих предмет: игрушки, одежда, обувь. 

Называние обобщающих понятий: игрушки, одежда, обувь. 

Называние слов, обозначающих действия предмета: пить, есть, сидеть, 

спать. 

            Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

3. Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: ж

естами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями. 

4. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смы

сла узнаваемого слова. 

 Узнавание  и  различение  напечатанных  слов,  обозначающих  имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение

 чтению и письму. 
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        Начальные навыки письма. 

1. Рисование на нелинованной бумаге линий в различном направлении. 

2. Рисование вертикальных линий разной длины. 

3. Рисование горизонтальных линий. 

4. Рисование наклонных линий 

5. Рисование волнистых линий 

6. Закрашивание контурных изображений предметов 

7. Штрихование простых предметов 

 прямыми линиями: 

 волнистыми линиями: 

 ломаными линиями: 

8. Обведение клеточек 

9. Обведение по трафарету простых предметов 

10. Постановка точек 

11. Рисование прямых палочек по линиям клетк 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты:  

1) овладение начальными навыками адаптации в школе;  

2) развитие мотивов учебной деятельности;  

3) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

4) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Предметные результаты: 

Курс «Речь и альтернативная коммуникация» включает в себя целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на 

развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации и социального общения: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях.  
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2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения, использование предметов, жестов, взгляда. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

Начальные навыки чтения и письма 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№п/п Дата Тема урока 

 план факт 

1   Вводный урок. Правила посадки за партой. 

  

2   Моё имя 

3   Подготовка к письму. 

Постановка точек 

  

4   Как тебя зовут? 

5   Подготовка к письму. Рисование на 

нелинованной бумаге линий в различном направлении 

  

6   Слушание сказки Г. Остера «Как тебя зовут» 

7   Подготовка к 

письму. Рисование вертикальных линий разной длины. 

 

8   Прощание с собеседником 

Приветствие собеседника 

9   Подготовка к письму. Рисование горизонтальных линий. 

  

10   Кто как подает голос (звукоподражание) 

11   Слушание сказки «Теремок» 

12   Подготовка к письму. Рисование наклонных линий 

  

13   Развитие слухового внимания 

14   Развитие слухового внимания 
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15   Осень. 

 Работа с сюжетной картиной 

16   Подготовка к письму. Рисование наклонных линий 

 

17   Слушание сказки «Лиса и волк» 

18   Повторение. Моё имя. Приветствие и прощание 

19   Учебные принадлежности 

20   Игрушки и учебные принадлежности 

21   Подготовка руки к письму. Штрихование прямыми линиями 

22   Подготовка руки к письму. Штрихование прямыми линиями 

23   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

24   Обобщающие понятия: одежда 

25   Обобщающие понятия: обувь 

26   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

27   Узнавание и различение: одежда, обувь 

28   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

29   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

30   Праздник 8 марта 

31   Развитие зрительного восприятия (конструирование) 

32   Подготовка руки к письму (трафареты) 

33   Слушание сказки «Снегурочка» 

34   Повторение. Моё имя 

 

35   Подготовка руки к письму. Обведение фигур по трафаретам 
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36   Учебные принадлежности 

37   Игрушки и учебные принадлежности 

38   Подготовка руки к письму. Штрихование прямыми линиями 

39   Подготовка руки к письму. Штрихование прямыми линиями 

40   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

41   Обобщающие понятия: одежда 

42   Обобщающие понятия: обувь 

43   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

44   Узнавание и различение: одежда, обувь 

45   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

46   Подготовка руки к письму. Штрихование волнистыми линиями 

47   Праздник 8 марта 

48   Развитие зрительного восприятия (конструирование) 

49   Развитие зрительного восприятия (конструирование) 

50   Подготовка руки к письму (трафареты) 

51   Слушание сказки «Теремок» 

52   Подготовка руки к письму (трафареты) 

53   Глобальное чтение. Слова, обозначающие действия предмета. 

54   Весна. Работа с предметными  картинками 

55   Узнавание и различение: фрукты, овощи 

56   Подготовка руки к письму (трафареты) 

57   Подготовка руки к письму (трафареты) 

58   Весна. Работа с сюжетной картинкой 
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59   Слушание сказки «Теремок» 

60   Слушание сказки «Колобок" 

61   Подготовка руки к письму.  Волнистые линии. 

62   Подготовка руки к письму.  Волнистые линии. 

63   Прослушивание стихотворения 

«Одуванчик». 

64   Обобщающие слова: семья, игрушки, учебные принадлежности, 

овощи, фрукты, одежда, обувь 

65   Прослушивание фрагмента сказки «Муха- Цокотуха» 

66   Лето. Работа с сюжетной картинкой. 

67   Лето. Работа с сюжетной картинкой. 

68   Повторение 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математические представления»  

составлена на основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г. 

Настоящая программа составлена для учащейся 2 класса, обучающейся 

индивидуально на дому, и рассчитана   1 час в неделю,  34 часа в год. Предмет 

«Математические представления» входит в образовательную область 

«Математика». 

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть 

элементарными математическими представлениями без специально 

организованного обучения. Актуальность данного предмета заключается в том, 

что ребенок учится использовать математические представления для решения 

жизненных задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на 

котором он сможет доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку. 

Цель обучения - формирование элементарных математических 

представлений и умения применять их в повседневной жизни.  

На уроках математических представлений используются следующие 

методы: 

 Объяснительно-иллюстративный или информационно-рецептивный; 

 Репродуктивный; 

 Частично-поисковый или эвристический; 

 Исследовательский; 

 Беседа; 

 Наблюдение; 

 Работа с книгой; 

 Упражнение; 

 Самостоятельная работа; 

 Практическая работа; 

 ИКТ. 

 Методы распределяются на методы преподавания и соответствующие им 

методы учения: 

 Информационно-обобщающий (учитель) / исполнительский (ученик); 

 Объяснительный / репродуктивный 
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 Инструктивный / практический 

 Объяснительно-побуждающий / поисковый. 

Формы:  

 Предметный урок; 

 Индивидуальная работа; 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Математический представления» ставит следующие 

задачи: 

 сформировать представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления; 

 сформировать представления о количестве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность;  

 сформировать способностью пользоваться математическими знаниями;  

 при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Учебный курс математики предусматривает следующую структуру: 

 Количественные представления;  

 Представления о форме;  

 Представления о величине;  

 Пространственные представления; 

 Временные представления. 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Математические представления» входит в предметную область 

«Математика» обязательной частью учебного плана в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

изучается на всех этапах обучения.  

На изучение данного учебного предмета во 2 классе по индивидуальной 

программе отводится 1часа в неделю.  

Планируемые результаты освоения программы 

предметные результаты обучения. 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 определять положение предметов на плоскости; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 усвоить представления о временах года, о частях суток, порядке их 

следования; о смене дней: вчера, сегодня, завтра; 

 образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице; сравнивать группы 

предметов; 

 решать примеры в одно действие на сложение и вычитание с 

помощью счётного и дидактического материала; 
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 выполнять арифметические действия; 

 образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

 иметь представления о днях недели, знать соотношение 1 нед.-7 дней; 

 уметь пользоваться чертежными инструментами. 

Личностные результаты 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Система оценки по предмету «Математические представления» 

В течение года проводится текущая и промежуточная аттестация. 

 Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП (таблица 

прилагается).  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного 

года.  

Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной 

группы (на междисциплинарной основе). В нее входят: педагоги и специалисты, 

осуществляющие процесс образования и развития ребенка. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной умственной 

отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой 

оценки освоения обучающимися АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) является достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития 

жизненной компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 

СИПР, взаимодействие следующих компонентов:  

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  
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При оценке результативности обучения учитываются особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. 

Выявление результативности обучения будет происходить вариативно с 

учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся будет оказываться 

помощь. При оценке результативности достижений будет учитываться степень 

самостоятельности ребенка. 

Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся в каждой 

образовательной области создает основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений 

в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся 

у ребенка нарушений, будет оцениваться его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. В ходе мониторинга оценивается уровень сформированности 

представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с 

частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 

физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает 

объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые 

результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в 

дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе 

итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

Результаты мониторинга указаны в таблице СИПР. 

5. Содержание учебного предмета 

Программа предполагает работу по следующим разделам:  

«Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», «Временные представления».  

Временные представления.  

 Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение 

действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). 

Составление последовательности событий. Определение времени по часам 

(целого часа, с точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). 

Соотнесение времени с началом и концом деятельности.  

Количественные представления.  

 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», 

«пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  
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Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств).  

 Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. 

Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание 

цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на 

увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько 

единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о 

денежном знаке. Размен денег. Числовой ряд 1 – 10. 

Представления о величине.  

 Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 

возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов 

по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. 

Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерки.  

Представление о форме.  

Геометрические фигуры: квадрат, куб, брус, точка. Соотнесение геометрических 

фигур с геометрическими телами.  

 Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, 

лево). Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», 

«около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», 

«слева»). Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», 

«вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», 

«середина», «правая сторона», «левая сторона»). Составление предмета из двух и 

нескольких частей. Составление картинки из нескольких частей. Составление 

ряда из предметов, изображений. Определение месторасположения предметов в 

ряду. 

Знакомство с понятиями: о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение 

предметов по ширине: шире - уже, одинаковой ширины; о высоте: «высокий», 

«низкий». Сравнение предметов по высоте: выше, ниже, одинаковой высоты; о 

глубине: «глубокий», «мелкий». Сравнение предметов по глубине: «глубже - 

мельче», одинаковой глубины; отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, после, следом, следующий за. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

ДАТА ТЕМА УРОКА 

план факт 

1   

 

 

Пространственные представления: «справа - слева; 

вправо - влево; правый - левый». Пространственные 

представления: «в середине, между». Геометрические 

фигуры. Квадрат. 

2 

 

  

 

 

Пространственные представления: «вверху внизу», 

«выше - ниже», «верхний - нижний», на, над, под. 

Понятие о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение 

предметов по ширине: шире - уже, одинаковой ширины 

3   

 

 

Понятие о высоте: «высокий», «низкий». Сравнение 

предметов по высоте: выше, ниже, одинаковой высоты. 

Понятие о глубине: «глубокий», «мелкий». Сравнение 

предметов по глубине: «глубже - мельче», одинаковой 

глубины. 
4   

 

 

Отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, после, следом, следующий за. 

5 

 

  

 

 

Временные представления. Сутки: утро, день, вечер, 

ночь. Понятия «рано – поздно». 

Понятие о массе: «тяжёлый - лёгкий». Сравнение 

предметов по массе: «тяжелее - легче, одинаковые по 

тяжести». 
6   

 

 

Понятия: «много- мало, несколько, один – много, ни 

одного», «столько же». Число и цифра 1. 

7   Обозначение числа цифрой. Монеты: 1 рубль. 

8   Число и цифра 2.Место числа в числовом ряду. 

Сравнение чисел. Знак «+». Образование числа 2. 

9   

 

 

Состав числа 2. Знак «=».Пара предметов. Знак «-». 

10   

 
Монеты: 2 рубля. Геометрические тела: шар. Решение 

примеров и задач в пределах 2. 

11   

 
Число и цифра 3.Место числа в числовом ряду 

12   

 

 

Числовой ряд 1-3. Прямой и обратный счет. 
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13   

 
Сравнение чисел. Состав числа 3. Арифметическое 

действие – сложение. 

14   Арифметическое действие – вычитание. 

Геометрические тела: куб. Решение примеров и задач в 

пределах 3. 

15   Число и цифра 4.Место числа в числовом ряду. 

Числовой ряд 1-4. Прямой счет. 

16   

 

 

 

Сравнение чисел. Обратный счет. 

17   Состав числа 4. Сложение и вычитание в пределах 4. 

Решение примеров и задач. Геометрические тела: брус. 
18   Число и цифра 5.Место числа в числовом ряду. 

19   Числовой ряд 1-5. Прямой и обратный счет. Сравнение 

чисел. 

Состав числа 5. Монеты: 5 рублей. 
20   Сложение и вычитание в пределах 5. сравнение чисел. 

21   Точка, линии. Геометрические фигуры: овал. 

Число и цифра 0.Сравнение чисел. 
22   Решение примеров и задач на вычитание. 

Число и цифра 6.Место числа в числовом ряду. 
23   Числовой ряд 1-6. Прямой и обратный счет. 

Сравнение чисел. Построение прямой линии через одну 

точку. 
24   Сложение и вычитание в пределах 6.Построение 

прямой линии через две точки. 

25   Число и цифра 7.Место числа в числовом ряду. 

26   Числовой ряд 1-7. Прямой и обратный счет. 

27   Сутки, неделя. Неделя – 7 суток. 

28   Число и цифра 8.Место числа в числовом ряду. Прямой 

и обратный счет. 

29   Состав числа 8. Присчитывание по 2 
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30   Число и цифра 9. Место числа 9 в числовом ряду. 

31   Состав числа 9. Сложение и вычитание в пределах 9. 

32   Число и цифра 10. Числовой ряд 1-10. 

33   Единицы стоимости. Рубли, копейки. Монета: 

10 копеек. Размен и замена монет. 

34   Сложение и вычитание в пределах 10. 

Повторение пройденного за год. Числовой ряд 1-10. 



25 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека.  

 Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Задачи обучения: 

 формирование представлений об объектах и явлениях живой и неживой 

природы, бережного отношения к ним; 

 формирование представлений о временах года их характерных признаках; 

 формирование элементарных представлений о животном и растительном 

мире, значении в жизни человека. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

«Окружающий природный мир» 

 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью является расширение представлений об окружающем мире. 

Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный 

мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы человека. У обучающихся 

формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление 

о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о 

мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. Обучение 

направлено на развитие способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы. 

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. 

Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, 

собственных действий и впечатлений и т. д.  

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на 

предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями 

в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, 

демонстрации учебных кинофильмов, предметных и сюжетных картин.  
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Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» включен в образовательную 

область «Окружающий мир» обязательной части учебного плана. Реализация 

учебного предмета рассчитана на 34 часов (34 учебные недели, 1 час в неделю). 

Возможные личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

«Окружающий природный мир» 

Личностные результаты 

 формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы; 

 выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья; 

 заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за ними; 

 умение соблюдать правила безопасного поведения в природе.  

Предметные результаты 

 различает съедобные и несъедобные части овощей, фруктов; 

 различает лесные и садовые ягоды; 

 знает последовательность сезонов года; 

 знает об изменениях, происходящих в жизни животных, птиц, растений в 

разное время года; 

 различает и называет явления природы и соотносит их с временем года; 

 различать грибы по внешнему виду; 

 различает и называет домашних, диких животных, птиц и их детенышей; 

 знает о жизнедеятельности животных и птиц в разное время года; 

 различает хвойные и лиственные деревья; 

 различает комнатные растения: герань, кактус, фиалка по внешнему виду; 

 знает значение комнатных растений в жизни человека; 

 различает зимующих и перелетных птиц; 

 различает небо и землю; 

 знает свойства воды и ее значение в природе и в жизни человека; 

 знает свойства воздуха и его значение в природе и в жизни человека; 

 знает о деятельности человека в разные сезоны года; 

 знает о правилах поведения человека в природе. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

1  
Человек и природа 
«Осень, в гости просим!» 

1 

2 Одежда и обувь человека осенью. 1 

3 Что нам осень принесла?»ФруктыЯгоды. Грибы 
Какие бывают растения? Части дерева (лист) 1 

4 Явления природы: дождь, листопад. Экскурсия. 
А кто такие птицы? (домашние и дикие). Перелетные и 
неперелетные птицы. 

1 

5 Занятия и труд людей осенью. Лес. Правила поведения 
в лесу. 
Обобщающий урок "В гости к осени" 

1 

6 В мире животных 1 

7 Экскурсия в сад. 
Сезонные изменения в природе. 
Фрукты. Апельсин. Лимон. Употребление в пищу. 

1 

8 Деревья. Береза и ель. 
Распознавание.  1 

9 Поделки из природного 
материала. 

1 

10 Сравнение зверей и птиц 
Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 1 

11 Экскурсия на огород. 
Овощи. Огурец. 
Помидор. Употребление в пищу. 

1 

12 Обобщающие понятие 
«Овощи». Различение помидора и огурца по 
форме, величине, вкусу, запаху. 

1 

13 Труд взрослых в связи с сезонными изменениями в 

природе. 1 

14 Новый год 
Изготовление украшений на елку. 

1 
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15 Экскурсия в природу. Наблюдения за изменениями в 

живой и неживой природе. 1 

16 Оформление материалов экскурсии. 

Что делают растения зимой? Береза. Ель. 1 

17 "Здравствуй, зимушка- зима!" Одежда и обувь 

человека зимой 

Зимние явления природы (снег, метель, лед). 

Зимние забавы 
1 

18 Дикие животные: заяц.Внешний вид, 
питание, повадки. 
 

1 

19 Дикие животные: лиса.Внешний вид, питание, 

повадки. 1 

20 Сказка «Зающкина избушка» 

Животные и птицы зимой 1 

21 Комнатные растения. Герань цветущая. 

Распознавание. Уход. 

1 

22 Весна.Сезонные изменения в природе. 
1 

23 Природа и рукотворный мир. Из чего что 

сделано? Дерево Ткань 
Резина 

1 

24 Воздух и вода. Значение для человека и животных. 

Явления природы: солнце, ветер 

Оживает все кругом! (весна). 

1 

25 Одежда и обувь весной 

Растения весной. Части растений (лист, ветки) 1 

26 Жизнь птиц весной Животные весной 1 

27 В гостях у Мухи- Цокотухи (насекомые) 
1 

28 Труд людей весной. В саду и в огороде 

Обобщающий урок "Весна пришла!" 

1 

29 Части суток. День-ночь 1 

30 Закрепление по теме "Животные" 

 

1 
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31 Закрепление по теме "Птицы" 

 1 

32 Закрепление по теме "Растения" 

 

1 

33 Закрепление по теме "Явления природы" 

 1 

34  Скоро лето! Викторина "Когда это 

бывает?" 

1 

 Итого. 
34 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п дата Тема урока 

план факт 

1.    
Человек и природа 
«Осень, в гости просим!» 

2   Одежда и обувь человека осенью. 

3.   Что нам осень принесла?»ФруктыЯгоды. Грибы 
Какие бывают растения? Части дерева (лист) 

4   Явления природы: дождь, листопад. Экскурсия. 
А кто такие птицы? (домашние и дикие). 
Перелетные и неперелетные птицы. 

5   Занятия и труд людей осенью. Лес. Правила 
поведения в лесу. 
Обобщающий урок "В гости к осени" 

6   В мире животных 

7   Экскурсия в сад. 
Сезонные изменения в природе. 
Фрукты. Апельсин. Лимон. Употребление в 
пищу. 

8   Деревья. Береза и ель. 
Распознавание.  

9   Поделки из природного 
материала. 

10   Сравнение зверей и птиц 
Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 

11   Экскурсия на огород. 
Овощи. Огурец. 
Помидор. Употребление в пищу. 

12   Обобщающие понятие 
«Овощи». Различение помидора и огурца по 
форме, величине, вкусу, запаху. 
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13   Труд взрослых в связи с сезонными 

изменениями в природе. 

14   Новый год 
Изготовление украшений на елку. 

15   Экскурсия в природу. Наблюдения за 

изменениями в живой и неживой природе. 

16   Оформление материалов экскурсии. 

Что делают растения зимой? Береза. Ель. 

17   "Здравствуй, зимушка- зима!" Одежда и обувь 

человека зимой 

Зимние явления природы (снег, метель, лед). 

Зимние забавы 

18   Дикие животные: заяц.Внешний вид, 
питание, повадки. 
 

19   Дикие животные: лиса.Внешний вид, питание, 

повадки. 

20   Сказка «Зающкина избушка» 

Животные и птицы зимой 

21   Комнатные растения. Герань цветущая. 

Распознавание. Уход. 

22   Весна.Сезонные изменения в природе. 

23   Природа и рукотворный мир. Из чего что 

сделано? Дерево Ткань 
Резина 

24   Воздух и вода. Значение для человека и 

животных. 

Явления природы: солнце, ветер 
Оживает все кругом! (весна). 

25   Одежда и обувь весной 

Растения весной. Части растений (лист, 

ветки) 
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26   Жизнь птиц весной Животные весной 

27   В гостях у Мухи- Цокотухи (насекомые) 

28   Труд людей весной. В саду и в огороде 

Обобщающий урок "Весна пришла!" 

29   Части суток. День-ночь 

30   Закрепление по теме "Животные" 

 

31   Закрепление по теме "Птицы" 

 

32   Закрепление по теме "Растения" 

 

33   Закрепление по теме "Явления природы"  

34   Скоро лето! Викторина "Когда это бывает?" 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Человек»  составлена на основе: 

адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 вариант; 

Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ №1599 от 19.12.2014 г. 

Целью обучения предмета является формирование представления о себе 

самом и ближайшем окружении. 

На уроках «Человек» используются следующие методы: 

 Объяснительно-иллюстративный или информационно-рецептивный; 

 Репродуктивный; 

 Беседа; 

 Наблюдение; 

 Работа с книгой; 

 Упражнение; 

 Практическая работа; 

 ИКТ. 

Методы распределяются на методы преподавания и соответствующие им 

методы учения: 

 Информационно-обобщающий (учитель) / исполнительский (ученик); 

 Объяснительный / репродуктивный 

 Инструктивный / практический 

 Объяснительно-побуждающий / поисковый. 

Формы:  

 Предметный урок; 

 Индивидуальная работа; 

 

 Общая характеристика учебного предмета  

Учебный предмет «Человек» ставит следующие задачи: 

 формирование представлений о себе как «Я», осознание общности и 

различий «Я» от других; 

 развитие умений решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

 развитие умений поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, умение поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать 

режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 



34 

 

 

 формирование представлений о своей семье, взаимоотношениях в 

семье. 

Учебный курс предусматривает следующую структуру: 

 Представления о себе. 

 Моя семья  

 Гигиена тела. 

 Одежда и обувь 

 Прием пищи. 

 Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир» является 

обязательной частью учебного плана в соответствии с ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на всех 

этапах обучения. Реализация учебного предмета рассчитана на 68 часов (34 

учебные недели, 2 часа в неделю). 

 

 

 Планируемые результаты освоения программы 

 

предметные результаты обучения: 

 иметь представления о собственном теле; 

 относить себя к определенному полу; 

 уметь определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания; 

 уметь сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, свои 

интересы, хобби и др.; 

 уметь соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения туалета и перед едой); 

 иметь представления о членах семьи, обязанностях членов семьи, 

бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 узнавать одежду, обувь. 

 уметь расстёгивать и застёгивать одежду, завязывать шнурки, знать 

последовательность одевания и раздевания. 

 различать изнаночную сторону одежды. 

личностные результаты обучения. 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 
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 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации 

оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, 

внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает 

объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за 

оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в 

форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. 

Результаты мониторинга указаны в таблице. 

 Содержание учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: представления о себе, моя 

семья, гигиена тела, одежда и обувь. 

Представление о себе.  

Части тела: туловище, руки. Части тела: руки, ноги. Части тела: пальцы. Моё – 

чужое. Моё здоровье: режим дня. Моё здоровье: личная гигиена. Моё здоровье: 

одевание по погоде. Моё здоровье. Называние своего возраста. Рассказ о себе с 

помощью речи, жестов и пиктограмм. Рассказ о себе с помощью речи и жестов. Мои 

интересы и желания. 

Моя семья. 

 Члены моей семьи.  Моя семья: бытовая деятельность членов семьи. Моя 

семья: досуговая деятельность членов семьи. Моя семья: профессиональная 

деятельность членов семьи. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица. Расчесывание волос. 
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Одежда и обувь. 

Узнавание (различение) предметов одежды. Узнавание (различение) деталей 

предметов одежды. Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви. Знание назначения видов обуви. Различение 

сезонной обуви. Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка). Соблюдение последовательности действий при раздевании. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 

одежды. Закрепление пройденного материала. 

Обучение по предмету носит прежде всего ярко выраженную практическую 

направленность.  Для обучения создаются такие условия, которые дают 

возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Материал подбирается по объему и компонуется по степени 

сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.  

Уроки строятся на комплексной основе и включают игровую, изобразительную, 

конструктивную деятельность.  
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 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№                Дата  Тема урока 

план факт 

1   Части тела: туловище, руки. 

2   Части тела: туловище, руки. 

3   Части тела: руки, ноги. 

4   Части тела: руки, ноги. 

5   Части тела: пальцы. 

6   Части тела: пальцы. 

7   Моё – чужое. 

8   Моё – чужое. 

9   Моё здоровье: режим дня. 

10   Моё здоровье: режим дня. 

11   Моё здоровье: личная гигиена. 

 

12   Моё здоровье: личная гигиена. 

 

13   Моё здоровье: личная гигиена. 

 

14   Моё здоровье: одевание по погоде. 

15   Моё здоровье: одевание по погоде. 

16   Моё здоровье. 

17   Моё здоровье. 

18   Называние своего возраста. 
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19   Называние своего возраста. 

20   Называние своего возраста. 

21   Рассказ о себе с помощью речи, жестов и 

пиктограмм. 

22   Рассказ о себе с помощью речи, жестов и 

пиктограмм. 

23   Рассказ о себе с помощью речи и жестов. 

24   Рассказ о себе с помощью речи и жестов. 

25   Мои интересы и желания. 

26   Мои интересы и желания. 

27   Закрепление пройденного материала. 

28   Закрепление пройденного материала. 

29   Члены моей семьи.   

30   Члены моей семьи.   

31   Моя семья: бытовая деятельность членов семьи. 

32   Моя семья: бытовая деятельность членов семьи. 

33   Моя семья: досуговая деятельность членов семьи. 

34   Моя семья: досуговая деятельность членов семьи. 

35   Моя семья: профессиональная деятельность членов 

семьи. 

36   Моя семья: профессиональная деятельность членов 

семьи. 

37   Закрепление пройденного материала. 

38   Закрепление пройденного материала. 

39   Различение вентилей с горячей и холодной водой. 
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40   Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

41   Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук. 

42   Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук. 

43   Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица 

44   Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица 

45   Расчесывание волос. 

46   Расчесывание волос. 

47   Узнавание (различение) предметов одежды 

48   Узнавание (различение) предметов одежды 

49   Узнавание (различение) деталей предметов одежды 

50   Узнавание (различение) деталей предметов одежды 

51   Знание назначения деталей предметов одежды. 

52   Знание назначения деталей предметов одежды. 

53   Узнавание (различение) предметов обуви 

54   Узнавание (различение) предметов обуви 

55   Знание назначения видов обуви. 

56   Знание назначения видов обуви. 

57   Различение сезонной обуви 

58   Различение сезонной обуви 

59   Различение сезонной обуви 

60   Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 
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61   Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

62   Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

63   Соблюдение последовательности действий при 

раздевании 

64   Соблюдение последовательности действий при 

раздевании 

65   Различение лицевой (изнаночной), передней 

(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды 

66   Различение лицевой (изнаночной), передней 

(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды 

67   Закрепление пройденного материала. 

68   Закрепление пройденного материала. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Данная рабочая программа «Окружающий социальный   мир» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий 

социальный   мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 

   Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения, 

формирование общепринятых способов социального взаимодействия. 

  Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

          общепринятые нормы поведения), 

• формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

          (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними), 

• формирование способов социального взаимодействия. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его 

особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение во 2 классе 

отведено  34 уроков,  по 1 часу в неделю, 34 учебные недели.    
Минимальный и достаточный уровни освоения программы по 

окружающему социальному миру во 2 классе II вариант: 

Минимальный уровень: 

-Умение ориентироваться в классе, в помещениях школы.  

-Соблюдение правил учебного поведения.  

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

-Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

-Представление об убранстве дома.о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод). 
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-Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).  

-Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, электрический чайник).  

-Ориентация во дворе. 

Достаточный уровень: 
-Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей.  

-Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке 

школьного дня. 

- Представления о профессиях людей, работающих в школе. 

- Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, 

ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.).  

- Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников.  

- Представление о дружеских взаимоотношениях.  

-Соблюдение правил учебного поведения.  

-Соблюдение очередности. Следование правилам игры.  

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

-Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных 

местах. 

-Ориентация в помещениях своего дома.  

-Представление о типах домов (одно-этажные /многоэтажные, каменные/ 

деревянные).  

-Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон).  

-Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод).  

-Представление об электроприборах (магнитофон, видеоплеер, микроволновая 

печь, тостер, блендер, фен).  

-Представление о часах.  

-Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

-Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, 

место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

- Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, 

водоснабжение, электроснабжение).  

-Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и 

т.д.). 

Основное содержание предмета, практические работы. 

Программа представлена следующими разделами: 
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«Школа» 

Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; в распорядок 

школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о 

школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, кисточка, пластилин и т.д.). Соблюдение правил учебного поведения.  

«Безопасность» 

Безопасное поведения на улице и на дорогах, в квартире. Безопасность на 

природе. Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, 

воды и т.д.). 

«Профессии» 

Представления о профессиях людей. 
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  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/н 

дата Название разделов  и тем                          

план факт 
1 

 
 Помещения школы – школьный класс 

2   Помещение школы - туалет 

3   Помещение школы – школьная столовая 

4   Школьные принадлежности (ранец, тетрадь, карандаш) 

5   Части дома (стена, крыша, окно) 

6 
 

  

Типы домов. 

7 
 

 Помещения квартиры (детская, прихожая, комната, 

кухня, ванная комната, туалет, балкон) 

8   Домашний адрес. 

9 
 

 Электроприборы (телевизор, утюг, чайник) 

10   Предметы мебели (стол, стул, диван, кровать) 

11   Предметы посуды (ложка, вилка, тарелка, нож) 

12   Напитки – вода, чай, сок, какао. 

13   Молочные продукты – молоко, йогурт, кефир. 

14   Мясные продукты – мясо, котлета, сосиска. 

15   Рыбные продукты – филе рыбы, рыбная котлета, фарш. 

16   Мучные продукты – хлеб, булочка, сушки. 

17   Макаронные изделия – рожки. 

18   Кондитерские изделия – печенье, конфеты 

19   Виды бумаги - картон, альбомный лист 

20   Предметы из бумаги - салфетка, тетрадь 

21   Предметы из стекла - окно, стакан 

22   Предметы из резины- сапоги, игрушки 

23   Предметы из дерева – стол, деревянные игрушки 

24   Инструменты при работе с деревом - пила, молоток 

25   Предметы из металла – игла, кастрюля 

26   Предметы из ткани – одежда, постельное бельё 

27   Наземный транспорт – машина, автобус 

28   Воздушный транспорт - самолёт 

29   Профессии людей работающих на транспорте. 

30   Правила поведения в общественном транспорте. 

31   Специальный транспорт – пожарная машина. 

32   Что узнали о предметах быта. 

33 
 

 Что узнали о предметах и материалах изготовленные 

человеком. 

34 
 

 Что узнали о предметах и материалах изготовленные 

человеком. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение»  составлена на 

основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г. 

Настоящая программа составлена для учащейся 2 класса, обучающейся 

индивидуально на дому, и рассчитана 1 час в неделю,  34 часа в год. Предмет 

«Музыка и движение» входит в образовательную область «Искусство». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметные результаты: 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. 

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения. 

• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

• Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной 

и самостоятельной музыкальной деятельности. 

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

• Умение использовать полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, др. 
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Личностные результаты: 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный 

режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки). 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего часов 

1 
Слушание 9 

2 Пение 6 

3 Движение под музыку 11 

4 Игра на музыкальных инструментах 8 

 итого: 34 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Дата  Тема урока 

план факт 

1 

 
 Музыка вокруг нас. Звуки природы, щебетанье птиц, 

звуки окружающего мира. 

2 
  Музыка спокойная, веселая и грустная. 

3 
  Музыка тихая и громкая. 

4 
  Музыка медленная и быстрая. 

5 
  Знакомство с музыкальными жанрами. Песня. 

6 
  Музыкальные жанры. Танец. 

7 
  Музыкальные жанры. Марш. 

8 
  Музыкальные жанры. Колыбельная. 

9 
  Музыка в мультфильмах. 

10 
  Русская нар. песня «Петушок». 

11 
  Русская нар. песня «Веселые гуси» 

12 
  «Мы запели песенку». Музыка Р. Рустамова 

13 
  «Мы на луг ходили». Музыка А. Филлипенко. 

14 

 
 «Веселые матрешки», муз. Ю.Слонова, сл. 

Л.Некрасовой. 

15 
  Русская нар. песня «В лесу родилась елочка» 

16 

 
 «Веселый музыкант» А. Филиппенко. Движение в 

соответствии с различным характером музыки. 

17 

 
 «Песенка про зарядку» В. Витлина. Движение в 

соответствии с различным темпом музыки. 

8 

 
 «Неваляшки» З. Левина. Движение в соответствии с 

различным темпом и характером 

19 

 
 «Падают листья» М. Красев. Движение в соответствии 

с изменением муз.метроритма. 
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20 

 
 «Песенка про лесенку» Ю. Слонова. Движение в 

соответствии с изменением музыкального метроритма. 

21 

 
 «Ёлочка» А. Филиппенко. Выполнение элементарных 

хороводных движений. 

22 

 
 «Бубенчики», муз. Н. Ветлугиной; (игра с   

колокольчиком). 

23 
  «Зайки серые сидят», муз. Г. Финаровского 

(подражание движениям зайца)  

24 
  «Медвежата», муз. Красева (подражание движениям 

медвежонка) 

25 
  «Паровоз». Музыка З. Компанейца. Подражание 

звукам с движениями. 

26 
  «Ладушки-ладошки», ел. Е. Каргановой, муз. М. 

Иорданского (хлопанье в ладоши) 

27 
  Ударно – шумовые инструменты. Бубен. Погремушка. 

28 
  Ударные инструменты. Барабан. Деревянные ложки. 

29 

 
 Музыкальный инструмент металлофон, ознакомление, 

элементы игры. 

30 

 
 Музыкальный инструмент фортепиано, ознакомление, 

элементы игры.  

31 

 
 Музыкальный инструмент баян, ознакомление, 

элементы игры. 

32 

 
 Музыкальный инструмент гитара, ознакомление, 

элементы игры. 

33 

 
 Музыкальный инструмент труба, ознакомление, 

элементы игры. 

34 

 
 Голоса предметов (узнавание звуков различных 

предметов) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность»  

составлена на основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г. 

Настоящая программа составлена для учащейся 2 класса, обучающейся 

индивидуально на дому, и рассчитана  2 часа в неделю,  68 часов в год. Предмет 

«Изобразительная деятельность» входит в образовательную область «Искусство». 

 

          ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Предметные результаты: 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий. 

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессе изобразительной деятельности.  

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.  

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

взрослым. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих 

работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 
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Личностные результаты: 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный 

режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него.  

           СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». 

 «Аппликация» 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, трафарет. Сминание 

бумаги. Сгибание листа бумаги пополам. Намазывание всей (части) поверхности 

клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа 
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бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких 

деталей. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации (заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону).  

«Лепка» 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто. 

Разминание пластилина. Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала 

пластмассовым ножом. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 

Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 

Сгибание колбаски в кольцо. Расплющивание материала на доске (между 

ладонями, между пальцами).  Защипывание краев детали. Соединение деталей 

изделия прижатием. Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

«Рисование» 
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды. Оставление 

графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками (опускание кисти в баночку 

с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в 

воду и т.д.). Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Рисование 

точек. Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, квадрат, треугольник). 

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали). Рисование контура 

предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону). 

Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/н дата Название разделов  и тем                          

план факт 
1   Вводный урок. Правила б/р в мастерской. Упражнение 

на различение предметов по форме и цвету 

2   Аппликация. Панно из засушенных листьев «Осень» 

3   Лепка. Изготовление бубликов, баранок способом 

раскатывания 

4   Рисование прямых линий. Игровые графические 

упражнения 

5   Аппликация  «Узор из листьев на полосе» 

6   Лепка. Изготовление огурца способом размазывания на 

заготовках 

7   Рисование по подражанию действиям учителя 

8   Аппликация. Наклеивание композиций: «Осень в лесу» 

9   Лепка. Изготовление моркови способом размазывания 

на заготовках 

10   Рисование по шаблону и роспись (по показу) 

дымковской игрушки 

11   Аппликация. Резание ножницами полосок         

12   Лепка раскатыванием столбиков, кренделей, булочек 

13   Рисование. Полосатый коврик для игрушек 

(вертикальные цветные полоски) 

14   Аппликация. Изготовление цепочки из колечек 

15   Лепка. Изготовление улиток 

16   Рисование. Узор для платья куклы (разноцветные 

круги, полоски, точки) 

17   Аппликация. Изготовление книжки-малышки 

18   Лепка. Изготовление композиции «Самолеты над 

лесом» способом размазывания 

19   Рисование сказки «Колобок» 

20   Аппликация. Изготовление складыванием бумаги 

летающих игрушек (самолетик) 

21   Лепка шариков. Составление композиции «Гусеницы 

на листочке» 
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22   Рисование. Праздничные флажки 

23   Аппликация. Наклеивание композиций: «Цветной 

ковер» 

24   Лепка печенья (овсяное) 

25   Рисование. Цветные клубочки — большие и маленькие 

(слитные замкнутые линии) 

26   Рисование «Разноцветные мячики  катятся по дорожке» 

27   Аппликация. Изготовление открытки из сложенных 

квадратов 

28   Лепка по образцу яблока, помидора 

29   Рисование «Фрукты» 

30   Аппликация. Изготовление складыванием бумаги 

парусника 

31   Лепка по образцу предметов овальной формы (огурец, 

картофель, слива) 

32   Рисование «Овощи» 

33   Аппликация. Изготовление складыванием бумаги вазы 

34   Лепка «Мишка-неваляшка» 

35   Рисование «Разноцветные воздушные шарики на 

ниточках» 

36   Аппликация. Наклеивание композиций: «Дождь идет» 

37   Лепка «Зайчик-неваляшка» 

38   Рисование. Цветные ленты, разноцветные бусы на елку 

39   Изготовление аппликации «Цветы в вазе» 

40   Лепка «Блюдечко и чашечка» 

41   Рисование «Новогодние флажки на ниточке» 

42   Аппликация. Складывание — сгибание бумаги. 

Изготовление снежинки 

43   Лепка моркови, банана 

44   Рисование. Узор в полосе из елочек и снежинок               

45   Аппликация. Изготовление стаканчика способом 

складывания 

46   Лепка «Гроздь винограда» 

47   Рисование «Погремушки (шарики с ручкой в виде 

вытянутой петли)» 

48   Аппликация. Изготовление корзиночки способом 

складывания 

49   Лепка из пластилина «Дерево» (методом скручивания). 

50   Рисование. Роспись шаблона филимоновской игрушки 

(по выбору) 

51   Аппликация. Изготовление тюльпана способом 

складывания 

52   Лепка. Елочная игрушка из пластилина «Снежок, 

снеговик» 
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53   Рисование. Узор для тарелки (круг — готовая форма) 

54   Аппликация. Резание ножницами полос, квадратов по 

сгибу 

55   Лепка игрушек «Пирамидка» 

56   Рисование. Узор для кукольной посуды — расписное 

блюдо     

57    

58   Аппликация «Узорчатый ковер» 

59   Лепка. Композиция из пластилина «Домашние 

животные. Корова» (способом разглаживания) 

60    

61   Рисование. Салфеточка (узор в квадрате) 

62   Аппликация. Панно из засушенных цветов «весенний 

букет» 

63   Лепка игрушки «Грибы» 

64   Рисование. Узор для платья дымковской барышни 

(вертикальные и горизонтальные прямые, круги, точки) 

65   Аппликация. Наклеивание композиций: «Цветы на 

клумбе» 

66   Аппликация. Наклеивание композиций: «Цветы на 

клумбе» 

67   Лепка игрушки «Медвежонок». Итоговое занятие. 

68   Итоговое занятие 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура»  

составлена на основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г. 

Настоящая программа составлена для учащегося 2 класса, обучающейся 

индивидуально на дому, и рассчитана  1 час в неделю,  34 часа в год. Предмет 

«Адаптивная физкультура» входит в образовательную область «Физическая 

культура». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с УО и ТМНР направлена на развитие способности у детей с ТМНР 

овладевать содержанием адаптированной основной образовательной программой 

общего образования для обучающихся с умственной отсталостью и включает 

следующие задачи: 

1. Формирование учебного поведения: 

- выполнять инструкции учителя, 

- выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(действия, операции) к другому в соответствии с расписанием деятельности, 

занятий и т.д. 

В результате освоения содержания программного материала учебного 

предмета «Адаптивная физкультура» учащаяся должна достигнуть 

предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической 

культуры: 
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-восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений; 

-освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических 

средств); 

-освоение двигательных навыков, координации движений; 

-совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости; 

-умение радоваться достижениям в процессе выполнения физических 

упражнений; 

-соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью; 

-умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после 

физических упражнений; 

-умение играть в подвижные игры; 

-получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от достигнутых 

результатов. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Физическая 

подготовка», «Коррекционные подвижные игры», «Туризм». «Физическая 

подготовка» 
1) Построения и перестроения 

Принятие исходного положения для построения  (основная стойка). Построение в 

колонну по одному. Повороты на месте направо, налево. Ходьба в колонне по 

одному, по двое. Бег в колонне. 

2) Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Дыхательные упражнения 
Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), 

выдох через рот (нос). 

Общеразвивающие упражнения 
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Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Сгибание пальцев 

в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Круговые движения руками в 

исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, 

вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые 

движения. Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища 

вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Приседание. 

Ходьба и бег 
Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег в умеренном (медленном, 

быстром) темпе. 

Прыжки 
Прыжки на двух ногах, на одной ноге на месте. 

Ползание, подлезание 
Ползание на четвереньках. Подлезание под препятствия  на четвереньках. 

Передача предметов 
Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). 

 «Коррекционные подвижные игры» 

1) Элементы спортивных игр и спортивных упражнений 
Формирование умения: узнавать баскетбольный мяч, волейбольный мяч, 

футбольный мяч. 

2)Подвижные игры 
Формирование умения соблюдать правила игр: «Стоп, хоп, раз», «Болото» 

«Пятнашки»,  «Рыбаки и рыбки», «Гуси-лебеди». 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Дата  Тема урока 

 план факт 

1 
 

 Инструктаж по технике безопасности. Знакомство со 

спортивным залом 

2 
 

 

 

Знакомство с оборудованием и материалами для 

уроков физкультуры 

3 

 

 Принятие исходного положения для построения и 

перестроения: основная стойка. 

Игра «Кран откройся» 

4 
 

 Построение в колонну по одному, по два. 

Игра «Чья колонна быстрее построится» 

5 
 

 Повороты на месте направо, налево. 

Игра «Мы делили апельсин». 

6 

 

 

 

Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), 

произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот 

(нос) в положении стоя. 

Игра «Понюхаем цветы» 

7 

 

 Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), 

произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот 

(нос) во время ходьбы. 

Игра «Понюхаем цветы» 

8 

 

 Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), 

произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот 

(нос) во время бега. 

Игра «Понюхаем цветы» 

9 

 

 Ходьба стайкой за учителем, держась за руки: в 

заданном направлении. 

Игра «Совушка» 

10 

 

 Ходьба стайкой за учителем, держась за руки: между 

предметами. 

Игра «Совушка» 

11 

 

 Ходьба стайкой за учителем, держась за руки: по 

дорожке. 

Игра «Веревочка» 

12 
 

 Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. 

Игры «Совушка», «Веревочка» 

13 
 

 

 

Бег в колонне за учителем. Игра «перемена мест» 

14 
 

 

 

Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Игра 

«Пятнашки» 

15 

 

 Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 

пальцев. 

Игра на географию тела 

16 
 

 Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 

одновременным разгибанием на другой руке. Игра на 
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географию тела 

17   Круговые движения кистью. Игра на географию тела 

18 
 

 

 

Сгибание фаланг пальцев. Игра на географию тела 

19 

 

 Круговые движения руками в исходном положении 

«руки к плечам». 

Игра «Силачи» 

20 
 

 Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Игра 

«Силачи» 

21 
 

 Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Игра «Насосы» 

22 
  Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Игра 

«Насосы» 

23 
  Повороты туловища вправо (влево). Игра на географию 

тела 

24 
 

 Круговые движения прямыми руками вперед (назад). 

Игра «Самолеты» 

25 
 

 Приседание. Игра «Самолеты» 

26 
 

 Прыжки на одной ноге на месте. Игра «Весёлые 

зайчата» 

27 
  Прыжки на двух ногах на месте. Игра «Весёлые 

зайчата» 

28 
 

 Ползание на четвереньках по прямой линии. Игра 

«Мёд и пчёлы» 

29 
 

 Подлезание на четвереньках под верёвку. Игра 

«Пожарные на ученье» 

30 
 

 Передача набивного мяча в шеренге. Игра «Найди 

предмет» 

31 
 

 Передача флажка мяча по кругу. Игра «Флажок» 

32 
 

 Передача гимнастической палки в колонне. Игра 

«Быстро возьми» 

33 
 

 Передача баскетбольного мяча в шеренге. Игра 

«Передай мяч» 

34 
 

 Передача волейбольного мяча по кругу. Игра 

«Говорящий мяч» 
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                              «Коррекционно-развивающие занятия» 

                                           Пояснительная записка 
       Рабочая программа составлена на основе «Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития» (Вариант 

2)  

 

        Большую роль в обучении детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР играет чувственное познание 

(восприятие), на основе которого становится возможным обучение элементарной 

деятельности, формирование навыков невербального и доступного вербального 

общения. 

Чувственный опыт накапливается в процессе восприятия различных 

ощущений. В качестве основных видов ощущений различают тактильные 

(осязательные), вкусовые, обонятельные, зрительные, слуховые, кинестетические 

и органические (ощущения, связанные с органическими потребностями). 

Сенсорная система может развиваться, только если на нее действуют силы, 

активизирующие ее рецепторы. 

Многие трудности обучения и поведенческих проявлений детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями являются результатом искажения процесса 

восприятия сенсорной информации. 

        Цель курса: обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.   

Задачи: 
1. Создавать стимулирующие условия для развития элементарного 

восприятия. 

2. Учить реагировать на различные раздражители. 

3. Вырабатывать взаимодействие между анализаторными системами. 

4. Учить выражать свои ощущения, предпочтения. 

5. Учить воспринимать предметы разной формы, цвета, величины. 

Особенности класса 
Для учащихся данного класса характерна умственная отсталость в 

умеренной, тяжелой и глубокой степени, тяжелые и множественные нарушения 

развития (ТМНР), которые сочетаются с сенсорными нарушениями, 

соматическими, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 

сферы.   Дети с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

имеют конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий 

значительно затруднено или невозможно. Ограниченно формируется понимание и 

использование речи, которая часто сопровождается косноязычием и 

аграмматизмами. Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в 
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обиходе слов и выражений, языковые средства часто оказываются 

несформированными. Вместе с тем, использование средств альтернативной 

(невербальной) коммуникации позволяет обучать детей с выраженным 

интеллектуальным недоразвитием навыкам элементарной коммуникации. 

        Внимание у обучающихся с трудом привлекается, отличается 

неустойчивостью и отвлекаемостью. 

        Слабость активного внимания препятствует решению задач 

познавательного развития, однако, при высокой мотивации его 

продолжительность может быть увеличена. 

        Общемоторное развитие, как правило, нарушено. Имеются отклонения в 

координации, точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У 

обучающихся возникают большие сложности при переключении движений, 

быстрой смене поз и действий. Наблюдается замедленный темп, вялость, 

неловкость движений и  наоборот, наблюдается повышенная подвижность, 

сочетающаяся с нецеленаправленностью, беспорядочностью, 

нескоординированностью движений. 

        Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, 

патогенеза нарушений, времени возникновения и сроков выявления отклонений, 

характера и степени выраженности каждого из первичных расстройств, 

специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема и качества 

коррекционной помощи. 

        В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, 

памяти непродуктивным оказываются подходы, требующие абстрактного 

мышления, задействование процессов анализа и синтеза. Вследствие чего 

возникают серьезные трудности в усвоении «академического» компонента 

различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется ее неустойчивостью, часто 

гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых процессов дети 

оказываются не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. 

Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы обучающихся с ТМНР. Интерес к какой-

либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. 

Общая характеристика учебного предмета 

        Коррекционные занятия по сенсорному развитию направлены на 

формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой 

ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, то есть от того, насколько полно 

ребенок воспринимает окружающий мир. 
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У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее 

нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: 

ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям 

на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

В ходе обучения у детей с ТМНР формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире.   

  

 Место предмета в учебном плане  
        В учебном плане предмет представлен с расчетом по  часу в неделю, 34 

часа в год. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
формирование следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 

 определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, 

направленной на поддержание норм поведения в школе; 

 в предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, 

опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в 

отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности; 

 оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или 

«плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика»; 

 выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

Предметные результаты: 
формирование следующих умений: 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

 цвет (основные цвета); 

 контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 

 вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 

 запахи (приятные, неприятные); 

 фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 

 звук (громкий-тихий). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать 

материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. 
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Наматывать материал.  

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать 

предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, 

пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть 

предмет. Вынимать предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. 

Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с 

предметом математики разработаны и реализуются следующие коррекционные 

направления: 

1. Формирование временных представлений (день – ночь). 

2. Формирование количественных представлений (один – много), нахождение 

одинаковых предметов.  

3. Формирование представлений о величине (большой – маленький). 

4. Формирование представлений о форме (круг). 

5. Формирование пространственных представлений (вверху – внизу). 

6. Формирование пространственных представлений (далеко – близко). 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Дата  Тема урока 

 план факт 

1 
 

 Представления о частях суток: день - ночь 

2 
 

 Представления о частях суток: день - ночь 

3 

 

 

 

«Магазин одежды» - беседа с детьми об одежде, 

подбирать пару к вещам 

4 

 

 «Магазин одежды» - беседа с детьми об одежде, 

подбирать пару к вещам 

5 

 

 «Игрушки матрешки» действия с разборно-сборными 

игрушками 

6 

 

 «Мячики в корзинке» нахождение одинаковых 

предметов 

7 

 

 «Мячики в корзинке» нахождение одинаковых 

предметов 

8 
 

 Объединение предметов по единому признаку 

9 
 

 

 

Сравнение предметов 

10 
 

 Сравнение предметов 

11 

 

 Определять совокупность словами один, много, ни 

одного 

12 

 

 Определять совокупность словами один, много, ни 

одного 

13 

 

 Выделять предметы с двумя одинаковыми признаками, 

раскрашивание картинок 

14 

 

 Выделять предметы с двумя одинаковыми признаками, 

раскрашивание картинок 

15 

 

 Сравнивать предметы по количеству путем составления 

пар 

16 
 

 Понятия количества: один - много 



66 

 

 

17 
 

 Понятия количества: один - много 

8 
 

 Сравнивание предметов по величине 

19 

 

 «Большие и маленькие кубики» зрительно сравнивать 

предметы по величине 

20 

 

 «Большие и маленькие кубики» зрительно сравнивать 

предметы по величине 

21 

 

 

 

Раскладывании предметов, расположенных вверху и 

внизу 

22 
 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

23 

 

 Пальчиковые игры и упражнения с использованием 

различных предметов и материала 

24 
 

 Конструирование башни 

25 
 

 Упражнения с мячиками и шариками 

26 

 

 

 

Игры с пластилином 

27 
 

 Игры с бумагой 

28 
 

 Игры с пуговицами 

29 
 

 Пересыпаем крупу 

30 
 

 Игра с песком и водой 

31 
 

 Игры с камнями,бусинками,макаронами 

32 
 

 Пальчиковый театр 

33 
 

 Пальчиковый театр 

34 
 

 Пальчиковый театр 
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 Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

Учитель: Яковлева Е.Н. 

Педагог-психолог : Штарко Н.В. 

Учитель - логопед:  Исаева Л.А.  

Учитель – дефектолог: Исаева Л.А. 

Заместитель директора:Филь И.Л. 
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Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. 

Программа обеспечивает сопровождение семьи,  воспитывающей ребенка-

инвалида путем организации проведения различных мероприятий. 

 

 

 

Задачи Мероприятия Отчет о 

проведении 

Повышение 

осведомленности 

родителей 

(законных 

представителей) 

об особенностях 

развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях 

ребенка 

 индивидуальные консультации родителей 

(законных представителей) со 

специалистами ( по запросу родителей) 

 

 

обеспечение 

участия семьи 

(законных 

представителей) 

в разработке и 

реализации 

СИПР 

 участие родителей (законных 

представителей) в разработке СИПР;  

 посещение родителями уроков/занятий; 

 консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам обучения 

ребенка. 

 

 

организация 

регулярного 

обмена 

информацией о 

ребенке, о ходе 

реализации 

СИПР и 

результатах ее 

освоения 

 личные беседы;  

 присутствие родителей (законных 

представителей) на занятиях и 

обсуждение результатов. 

 

организация 

участия 

родителей 

 привлечение родителей (законных 

представителей) к планированию, 

разработке и реализации мероприятий: 
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Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы для 

стимуляции тактильного, зрительного слухового восприятия – это яркие, 

необычные, интересные пособия, изготовленные своими руками, или заводские 

игрушки (резиновые, шероховатые, мягкие, с «колючками»; с деталями, которые 

возможно снять и рассмотреть, звенящие, заводные и многие другие; наборы 

предметных картинок, наборы сюжетных картинок, настольные развивающие 

игры; нитки (разные виды, ткани разных сортов, природные материалы 

(засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха и т.д.).  

Используется оборудование для проведения предметно-практических 

упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, 

пластилин или масса для лепки и т.п.).  

Модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; 

гербарии; модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых 

приборов, мебели и пр.  

Конструкторы: квартира, дом, город, ферма, водоем и т.д.  

Используются доступные ребенку музыкальные инструменты (трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, металлофоны, свистульки, 

деревянные ложки и др.). 

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы, 

которые развивают сенсорную сферу ребенка: массажный аппликатор для 

пальчиковой гимнастики, кисточка с перьями, ворсовая щеточка для расслабления 

мелких мышц пальцев, ручной массажер для расслабления мышечной 

мускулатуры тела, гелевая игрушка для развития кистей рук, шарик с жесткой, 

шероховатой поверхностью  и колючками для развития тактильных ощущений, 

ткани, меховые шарики, лоскутки и т. д. 

Также для персонализации учебного процесса и эффективной социализации 

ребенка в работе используются информационно-компьютерные технологии.  

Применяется полифункциональное игровое оборудование - мягкие модули, 

мячи, кубики, пирамидки,  пазлы, мозаики, 

футляры с вырезанными в их крышках контурами предметов, как для правильного 

помещения, так и для ошибочных вариантов; 

(законных 

представителей) 

во внеурочных 

мероприятиях 

 «1 сентября – День Знаний» 

 «Новогодний праздник» 

 «Последний учебный день» 
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трафареты,      закрепляемые      неподвижно      в      приборе «Школьник», с 

внутренним контуром; 

доски, покрытые слоем пластилина или другими вяжущими веществами; 

геометрические фигуры, доступные для изучения в соответствии с возрастными 

возможностями; 

карточки с рельефными рисунками линий, геометрических  плоских предметов 

(бархат, пластмасса, наждачная бумага); 

магнитные доски; 

строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный строительный 

материал, строительные наборы, состоящие из однотонных и разноцветных 

предметов различной геометрической формы, пластмассовые конструкторы 

(ЛЕГО); 

наборы мозаики: пластмассовые и магнитные различных геометрических форм и 

размеров; 

сборно-разборные игрушки: матрёшки, пирамидки, сказочные персонажи, куклы, 

животные;  

наборы мелких сюжетных игрушек: зайчики, мишки, рыбки и т. д.; набор 

картинок (сюжетных и предметных): разрезных, с прорезями круглой, 

квадратной, треугольной формы;  

наборы палочек;  

сыпучие материалы: горох, фасоль, речной песок, манная крупа, рисовая крупа; 

набор коробок, прозрачные ёмкости;  

пуговицы разного размера и различных цветов;  

природный материал: ракушки, камушки, шишки; 

муляжи овощей и фруктов;  

материал для лепки: пластилин; 

палочки разной длины и ширины для рисования на песке, манке; 

наборы кистей, карандашей, фломастеров, мелков; 

детские музыкальные инструменты. 

 

 Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Показатели самостоятельности учащегося 

 

Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, 

позволяет что-либо делать с ним).  
! 

Действие выполняется ребенком со значительной 

помощью взрослого. пп 

Действие выполняется  ребенком с частичной помощью 

взрослого. 
п 

Действие выполняется ребенком по последовательной 

инструкции (изображения или вербально).  
и 

Действие выполняется ребенком по подражанию или о 
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по образцу. 

Действие выполняется ребенком полностью 

самостоятельно. 
с 

Ребёнок узнаёт объект у 

-не всегда узнаёт объект нву 

-не узнаёт объект н 

 

Профиль развития учащегося с умеренной умственной отсталостью 

 

Действия Уровень овладения 

 

Когнитивные  

 

Сенсорно-перцептивные  

 

Сенсорно-двигательные  

 

Графомоторные навыки  

 

Навыки невербальной 

коммуникации 

 

 

Общение и речь  

 

Изобразительная деятельность  

 

 
Уровни овладения: 

4-по образцу 

3-по инструкции 

2-по подражанию 

1-с привлечением внимания 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п 

- самостоятельное использование  + 
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