: \
VTBEPXIAIO: A\
Hupexrop MYIT «I opramietopr»

‘ 5 C.B.Onmreiin

=2 s DF SISI21 1.
XF

/
/
s /

v /

o ' 7€ /Z’/L-//‘C,)

2021 )

INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO
00e10B yyamuxcsi B 001e00pa3oBaTe/JbLHBIX 3aBeJeHHSIX
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IlosicHuTeNbLHAA 3aNIUCKA.

MuTtaHue obydatolwmxca B 0b6uieobpasoBaTenbHbIX yupeskaeHuax byaet ocywectsnate MY «lopnuwetopr» Ha
6ase CTaUMOHAPHbIX LWKONbHLIX CTONOBLIX M OGydeToB-pa3faToOUHbIX, KOTOpble OCHalWeHbl HeobxoanmbiM
TEXHOIOrMYECKMM 060pyL0BaHMEM, KBaANGULMPOBAHHLIMM KaZpamu, CTOSI0BOI NOCYA0M1, KYXOHHbIM MHBEHTApPEM,
MOKOLWMMU U A€3UHGUUMPYIOWMMK CPEACTBaMM B AOCTAaTOMHOM Konuyectse. CHabKeHue CTONOBbIX CbIpbEM U
NPOAOBONLCTBEHHbIMU TOBapamn ByaeT ocyWwecTBNAATLCA NOCTABLLMKAMM, C KOTOPbIMM 3aKA04EHbI Aorosopa MVYTI
«lopnuweTopr» Ha NOCTaBKY CblpbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPpMMEPHOM MEHIO [O/IKHO YYMTbIBAaTbCA PauMOHaNbHOE pacnpeseneHue dHepreTMYeckow LEHHOCTU no
oTAENbHbIM Npuémam nuwwm. Npu ABYXPa3soBOM MUTaHUWM pacnpesesneHne KanopuiHOCTM No NPUEMY MUK B
NPOLEHTHOM OTHOLUEHMMN AO/MKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TEYEHUU AHA OTCTYNNEHnE
OT HOPM Ka/JIOpMIMHOCTM MO OTAE/bHbIM NPUEMaM NUWKM B npeaenax +/-5%, Npu ycnoBum 4to CpeaHUin NPoLEeHT
NULEBOM LEHHOCTH 33 Heaento byaeT COOTBETCTBOBATh BbllUeNepeyncieHHbiMm TpeboBaHWAM NO Kaxaomy npuémy
NN,

B CyTOYHOM pauMOHe MUTaHMA ONTUMa/NbHOE COOTHOLUEHME MULLEBbIX BELLECTB- BENKOB, XMPOB U Yrnesoa0s
[OMKHA cocTaBnate 1:1:4uaM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuihHoct Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHMA Kanbuma K pochopy- Kak 1:1,5.

E)XegHeBHO B pauUMOHax 2-Xx pa3oBOro NUTAaHUA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUMBOYHOE, Macso
pacTuTenbHOE, X1e6 PKaHOM 1 NWEHWUYHbIN (C KaxablM NPUEMOM NULLKM). Pbiby, AlLa, Cbip, TBOPOT, KNCIOMONOYHbIE
NpPOAYKTbl PEKOMEHAYeTCA BKAUYMTb 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LWIKONE A0/KEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 AByX 6/104: ropAvero MACHOro, TBOPOXHOMO UAN ANYHOIO
6nt04a M HanuTka(kode, Yait, paxeHKa, MorypT), 40N0NHUTENbHOrO- 6yTepbpoaom € Cbipom, Macaom, NOBUANOM
nnm cpobHoOM BynoyKoM.

06ep A0MKEH COCTOATL U3 4 6104, M BKAKOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOPOe — OCHOBHOe ropavyee 611040 U3 mAca,
pbIBbl UAKM NTULbI U cnagkoe 611040. B KauecTBe 3aKyCKM cnefyeT MCNo/b30BaTb CanaT M3 CeNEHbIX OrypLos,
NOMMUAOPOB, CBEXEN NN KBALLEHOMW KanyCcTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.M., C A06aBneHUEM cBexell 3eneHun. B kKayecTse
3aKYCKM A,0NYCKAETCA UCMONb30BaTh NOPLMOHHbIE 0BOLWM(AONONHUTENLHbIV rapHUpP). JNA yayylueHna BKyca B canat
MOKHO 206aBNATb CBEXKME UK Cyxme GPyKTbl: A6I0KKU, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXH.

®DaKTUYECKUIA  pauMOH  MUTAHWA  AO/BKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY MNPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHomy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-aNuAemnonornyeckne TpebosaHus K
opraHu3auun obLLEeCcTBEHHOro NUTAHUA HAaCeNEHUAY.

Ona cobnofeHMa HOPM 3aK/laAKM CbipbA M BbIXOAA FOTOBOW NPOAYKUWMM BCE LUKOAbHbIE CTO/N0Bble MYTI
«lopnuwetopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHMK «CHOpHMKaA peLenTyp
Ha NPoAyKUMio aANA obyvarolmxca Bo Bcex 0bpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax. U3patenbctso Mocksa. e /ln MpuHT
2015r.». C pabOoTHMKaMM WKO/bHbLIX CTONOBbLIX NPOBeAeHbl beceabl No 0COBEHHOCTAM NpuUroToBaeHua 6awoa B
OETCKOM NUTaHUMK.

[OnAa KOHTPONA 3@ KAYyeCTBOM MNWUTAHMA YYaLLMXCA B LUKOAbHbLIX CTONOBbLIX MNPeAycCMOTpeHa creayoLlas
OOKYMEHTauumA:

1. KypHan 6pakeparka CKOPONOPTALLEICA NULLEBOWN NPOAYKLMUN.
HypHan 6pakepaka rotoBol NULLEBOV NPOAYKLMM.
ypHan yuéta TemnepaTypHOro pexmma Xon104u1bHOro o6opyaoBaHus.
ypHan rurneHnyeckunii.
BefomMoCTb KOHTPOAA 32 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. XypHan yyéta TemnepaTtypbl U BNAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX.

[Na KOHTPONA 3a KaYeCcTBOM NOCTynaloLein NpoayKLMM NpoBoaMTca Bpakepaxk U AenaeTca 3anuch B XXypHane
6pakepaska NULEBbLIX NPOAYKTOB M MPOAOBONLCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C peKOMeHAyemoil Gopmoil.
Bblgaya roToBOM MULLM OCYLLECTBAAETCA TO/MIbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKy Kayectsa 6104 nposoamT
OpakepaskHas KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeN0BEK: MeAMULMHCKOro paboTHMKa, paboTHMKA nuwebaoKa u
npeacTaBuTeNna aaMMHUCTPaLMK 06pa3oBaTeNIbHOrO yupexaeHUA N0 OpraHoONENTUYECKMM NoKa3aTenaM.
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NeHb NEPBBIii: NOHeAeJbHHK
Henensi: neppas nenens

Ceson: ocenv-3uma

Bo3pacthas kareropus: 7-10 aer

JHepreTny
Ne Macca : Buramunbl
Hamicnossune finoss IInmeBnie BengecTBa(r) Hennocts MunepanbHbie BewecTa(mr)
peu. NOpPUMH (Kxaun) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM cBEXHE 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cymn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13.2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 KoTnera u3 nTuns 50 10 5,42 9,3 136,4 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaa Bsi3kasi M3 Kpynibl rpeyHeBoM 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xneb nmueHnIHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 | 017 12,3 54 6,62 0,6
CPBb X1neb pxxaHoi 20 1.32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Cox ppyxTOBEIi 180 1,3 0,18 23,8 108 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo obed: 24,13 15,39 88,65 6174 0,65 11,96] 42,2 3,68] 140,93} 349,54 158,32 11,38}
NleHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepensi: nepsas Henens
Ce30n: ocenv-3uma
Bo3pacTHas KaTeropus: /-10 Jier
JHepreTny
Ne Macca . Buramunbl
IInmesbie BemecTBa(r) Iennocts MunepanbHhble BemecTBa(Mr)
HaunmenoBanue 6Jnoaa
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOmM cBEXME 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 oBoieii 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 ITiope xapTodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
234 Kotnera pribHas 50 4,1 3,4 5,6 69,4 0,06 335 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xneb nieHuyHbIH 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 } 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pxxaHoii 20 1,7 0,7 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
349 Komnot u3 cyxodpykros 180 0,18 0,18 2511 103,14 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo obeo: 13,77 14,5 81,83 523,54 0,32 36,2y 76,1 7,93| 201,23 389,64 120,22 22,25




ZieHb TpeTHii:cpena
Hepens: nepBas Henens

Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacrnas xareropus: 7-10 ner

w:@?ﬁ.._—
S hixccs IInmesnie BemecTBa(r) ) Butamuiini MunepajbHble BenecrBa(mr)
HawumenoBanue 6ii0aa m u Iennocrs P -
pen. NOpUHH (Kxaun) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOIIM CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopui ¢ xapTodenem u kanycToi 200 1.44 3.94 8.75 83 0,04 8 54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 Kotnera MscHas 50 7.2 10,3 6,1 146,3 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MaxapoHHBIE U3/IENIHS OTBAPHbIE 150 5.55 4.5 26.5 168.5 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB Xneb nueHuYHbIH 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 133 | 0,17 J2.3 54 6,62 0,6
CPB X51eb pxaHoi 25 2.1 0.8 10.6 64 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Hmozo obeo: 19,97 21,01 82.4 612 0,24] 14.32] 334 4.86 103,01 211,55 87,24) 4,39
JleHb yeTBEPTHIN:YeTBEPr
Henens: nepsas Henens
Ce3on:ocenv-3uma
Bo3pacrnas kareropus: 7-10 ner
JHepreTuy
Ne Macca . Buramuubl )
IInmesnie Bemecrna(r) MunepajbHble BelecrBa(mr
HaunmenoBanue 6ioaa Heamecrs P
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cBexue 30 0.22 0.03 0.6 3.7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Pacconpuuk JIeHuHrpaackuit 200 1,61 4,07 9,6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenn MsacHbIe B coyce 50/50 79 13,2 11,4 2013 0,08 038 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama Bsi3kas U3 KpyIsl Fpe4YHeBOM 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,9 0 0,08 14,2 44 5,14 0,95
CPB Xne® neHWYHEBIH 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPBb Xneb prkaHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo obed: 19,2 24,38  79,92] 630,16 0,44 11,2 67 3,88 109,83 350,84 149,2 15,67




JleHb nATHIA: NATHANA

Henens: nepsas Henens

Ce3on: ocenv-3uma

Bospacrnas xareropus: 7-10 ner

DHepreTuy
Ne Macca n . Buramunbl M (i)
Hanmenosanne 6moxa HieBble BeuecTna(r) Dancer HHEpaJbHble BewecTBa(M
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Kama Bsi3kas U3 pucOBOM KPYIIbI 150 2.6 4.17 26.6 154.1 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
234 Kotnera Emmg 85 7.1 5.8 9.2 118 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
349 Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB X1ne6 nueHuIHbIH 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPE  |OpyKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Konnurepckue n3nenus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo obeo: 16 14,86 108,1§ 643,6 ok— 25,59 133) 5,77 129 381,55 119,92 8,41
JleHb 1m1eCToMH: NoHeAeILHUK
Hepnens: BTopas Hezens
Ce3on:ocenv-3uma
BospacrHas kareropus: 7-10 jer
JHepreTny
Ne Macca & BuraMunbl
IInwmessbie BemecTBa(r) Iennocts MpuHepaibHble BelecTsa(mr)
HaumenoBanue 6moaa
peu. NOpuHH (Kxan) (mr)
J P y B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBOIIHM CBEXHE 30 0.21 0.03 0,57 3.6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 OBOLICH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
D el
297 | PHKAICIMIGLIYPHHRIE € COyCOM 5050 | 62 9.8 3,9 125 | 008 | o066 | 383 | 04 30,7 160,6 244 0.6
CMETaHHBIM
303 Kaina Bsizkas U3 Kpynsl «ApTex» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB X1e6 MueHwYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X11e0 pxaHo#H 20 1.32 0.24 6.73 348 0.05 0 0 0.42 2,63 354 11.9 0,29
Komnor 13 cyxohpykToB 200 0.2 0.2 27.9 114.6 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
Hmozo obeo: 17,8} 20,41] 101,12 661,84 036] 11,65 51,6 3,68 127,73) 409,64] 101,42 5,12




JleHb cebMOii: BTOPHHK
Henens: BTOopas Heaens

Ce3on: ocenv-3uma

BospacTHas kaTeropus: 7-10 jer

JHepreTHy
Ne Macca - Burtamunbl
IInmessie BemecTBa(r) lennocts MuHepaibHble BemecTsa(mMr)
HaumenoBanue 6moaa
peu. NOPUMH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOLIWM CBEXHE 30 0,21 0,03 0,57 3.6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 bopu ¢ haconkio 200 2.85 4.09 11.3 102.2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 [1710B MICHOM 100/35 12,1 13,2 25,3 296,7 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB X ne6 mmeHHYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X1ne6 pxaHo 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 KoM1oT 13 cyxohpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 325 234 17,5 0,69
Hmozo obed: 19,08 18,06 86,3] 622,3 0,26] 13,11 13,3 5,71 _oc,_u_ 339,85 99,73 21,13
Jlenb BOCLMOIi: cpeaa
Henens: BTOopas Henens
Ce30H: ocenv-3uma
Bo3pacrhas kareropus: 7-10 jer
w__nc_.nq::—
Ne Macca I . BuTaMHHbI M
Haumenonsnse Guoss HleBbIe BeuecTBa(r) Tensocrs HHepaJibHble BelecTBa(mr)
peu. NOPLMH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoIM CBEXKE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Pacconphuk JIeHMHrpanckui 200 1.61 4.07 9.6 85.86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 KotJieTa M3 NTHIIBI 50 9.9 5.4 0.8 136 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra Tymenas 100 1,8 3,78 23,1 133,1 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB Xned MueHwIHbIA 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X110 pxKaHOH 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KomnoT u3 516510k 200 0.16 0,16 27.9 114.6 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 174] _uhm_ 83,2 578,36 cum_ 27,07 ma_ 54,24 :Nuw_ N&N,ma_ 96,46 8,33




Jlenb neBATLHIN: yeTBEpr

Henensi: BTOpas nenens

Ceson: ocenv-3uma
Bo3pacrnas xareropus: 7-10 ner

DHeprerny
» Msees IInmesbie BenecTsa(r) : Razasmns MunepannHble BemecTsa(mr)
Haumenosanue 6moaa Iennocrs
pen. NOPUHH (Kxan) (mMr
B X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM cBeXHE 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 CyII C TOPOXOM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kaiua Bsizkas U3 pycoBO KpYIBI 150 2.6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Pr16a, TymeHas ¢ opomamu 40/40 483 2,9 1,9 54,3 0,13 8,39 7,18 | 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xneb MmueHnIHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb X1ne6 prxkaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
Hmozo obed: mwvnm- 11,87 78,51 496,6 0,49) 38,22 G.—w— 24,95 157,6 268,15 133,38 au.wu‘
JleHb pecAThIi: NATHUNA
Henens:sropas Henena
Ce3ou: ocenv-3uma
BospacTnas xareropus: 7-10 ner
JHepreTny
Ne Macca 5 Butamuubi
IInmesbie BemecTsa(r) Ilennocts MunepanbHbie BeulecTsa(mr)
Haunmenosanue 6moaa
peu. NOPLUHH (Kxaun) (mr)
B XK y B1 C A E . Ca P Mg Fe
71/70  JOBouM cBexue 25 0,2 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3JIENHSIMH 200 2.15 227 13.96 94.6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ Tedrenn MsICHEIE B coyce 40/50 7,8 10,1 10,2 147,6 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Kama Bsizkasi M3 KpyInsl « ApTex» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 25 40,1 47 18,4 0,7
CPB X1e6 nuesuyHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 | 017 12:3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Cox (hpyKTOBBIH 180 1,3 0,18 23,8 108 0,01 0,8 0 0,07 13,2 4,1 49 0,8
Hmozo obeo: 21,37 18,97 109,89] 695,64 0,46 22,66] 116,3 m,m_ 152 318,55 Eu,:_ 14,73




