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[HosicHuTeALHAS 3alIMCKA.

MuTaHue obyvatowmxca B obieobpasoBaTe/ibHbIX yUPEXAEHNAX 6yaet ocywectsnatb MY[ «lopnuweTtopr» Ha
fa3e CTaLUMOHAPHbLIX LKO/bHbIX CTONOBbIX M OydeToB-pasAaToUHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHbI HEeobXx0AMMbIM
TeXHONOrMYECKUM 060pyA0BaHMEM, KBaNNULMPOBAHHBIMM KaZpamm, CTONOBON NOCYAOH, KYXOHHbIM WUHBEHTapEM,
MOIOLLMMU U AE3MHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTATOYHOM Konndectse. CHaGKeHue CTONOBbIX CbIpbEM 1
NPOA0BOALCTBEHHbIMU TOBapamu ByAeT OCyLLECTBAATLCA NOCTABLMKAMM, C KOTOPbIMW 3aKNt04€eHbl 0roBopa Myn
«OpnuUWEeTopr» Ha NOCTaBKy CbipbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEpHOM MEHI0 AO/IKHO YYMTbIBATbCA pPalMOHaNbHOe pacnpejeneHve JHEpPreTMYecKon LEeHHOCTU no
OTAENbHbIM Mpuémam nuwwm. Mpu ABYXPa3oBOM NUTAHUW pacnpeaeneHue KaNoOPUMUHOCTM NO NPUEMY NULLM B
NPOLLEHTHOM OTHOLIEHWUM A0/HKHO COCTAaBAATD: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TeYEHWM AHA OTCTyNNeHne
OT HOPM KanopuvMHOCTU NO OTAENbHLIM NPUEMaM NULLX B npesenax +/-5%, NpU YCAOBUN YTO CPEAHWUIA NPOLLEHT
NULLEBOI LIEHHOCTH 3a Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbllENepeYncieHHbIM TpeboBaHNAM N0 KaxAoMy npuémy
NULWA.

B CYTOYHOM paLMOHEe MUTaHUA ONTUMaNbHOE COOTHOLIEHWE NULLEBbIX BELEeCTB- 6€eNKOB, MPOB U YrNesoa0s
[OMKHA coctagnatb 1:1:4uAnm B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWM OT KanopuiHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLWEHUA KanbLma K docdopy- kak 1:1,5.

E)XeQHEBHO B palMOHax 2-X Pa3oBOro MUTAHWA BKAKOYAETCA MACO, MO/JIOKO, Macao CAMBOYHOE, Macno
PACTUTENbHOE, XNe6 PXKaHOM 1 NIEHUYHBIN (C KaKAbIM NPUEMOM NNLLM). PbiBy, AL, Cbip, TBOPOT, KNC/IOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKNOUNTL 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE AO/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 ABYX 61104 rOpAYEro MACHOrO, TBOPOXKHOrO UAWN ANYHOTO
61043 1 HanuTKa(Kode, Yaii, paxKeHKa, 1orypT), 4ONONHUTENbHOrO- ByTepbpoAOM C CbIPOM, Mac/ioM, NOBUANIOM
nnm cpo6HoM BynoUKo.

06epn, Ao/MKeH COCTOATL U3 4 61104, U BKAOYATb 3aKyCKY, NepBOE, BTOPOe — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 mACca,
pbIBbl MAM NTULBLI U cnagroe 611040. B KayecTBe 3aKyCku cnedyeT MCMO/Mb30BaTb canat u3 CenéHblx orypLos,
NOMMUA0POB, CBEKEN UAM KBALIEHOW KanyCTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.N., C A0baBneHnem cBe)keit 3eneHun. B kavectse
3aKyCKM 40MNYCKAeTCA MCNONb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLLM(AONONHUTENbHBIN rapHUP). A yNyHLIeHWA Bkyca B canat
MOYKHO A06aBNATL CBEXKME UM Cyxne GPYKTbI: ABNOKKM, YEPHOCNNB, N3IOM, OPEXH.

DaKTUYECKUI  PaLMOH  NUTaHUA  AO/DKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHomy B cooTtsetcTBuM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEMMUONOrMYeckne TpeboBaHna K
opraHu3saumy o06LEeCTBEHHOro NUTaHWA HaceNeHUAY.

[na cobNOAEHNA HOPM 3aKNAfAKW CbipbA M BbIXOAA FOTOBOW MPOAYKUWM BCE WKOAbHbIE CTO/NOBbIE Myn
«FopnuieTopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OCHOBaHMK «CbopHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO ANA 0byyalowmxcsa BO BCeX o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnax. M3gatenpcrso Mocksa. [e n MpuHT
2015r.». C paBOTHUKaMM LIKONbHBIX CTONOBbIX NpoBeaeHbl Geceabl N0 0CO6EHHOCTAM NPUrOTOB/IEHMA 6n104 B
[LETCKOM NUTAHUMN.

[NA KOHTPONA 3a KayeCTBOM MMTAHWA y4yaliMxca B LWKO/bHbIX CTONOBbIX NpeAyCMOTpeHa cneaylouasn
OOKYMEHTaLMA:

1. KypHan 6pakepaka CKOPOMOPTALLENCA NULLEBOM NPOAYKLMUM.
YypHan 6pakepaska roToBOM NULLLEBOW NPOAYKLMUN.
XypHan yuéTta TemnepaTypHOro pexuma Xon04MUAbHOro 060pyA0BaHNA.
ypHan rurneHnyeckmin.
BeoMOCTb KOHTPONA 33 PALMOHOM MUTaHUA.
6. KypHan yuéta TemnepaTypbl M BNAXKHOCTK B CKNALCKUX NOMELLEHUAX.

[LNA KOHTPONA 3a KauyecTBOM NOCTyNaloLweit NPoAyKUMM NPOBOANTCA BpaKkepaX U AenaeTca 3anuchb B XypHane
6paKkepaxka NULLEBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBO/ILCTBEHHOMO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoi Gpopmoi.
Bblgaya roTOBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO nocne CHATMA npobbl. OueHKy KadyecTsa 61104, NpoBOAUT
GpaKepaskHan KOMUCCHUA B COCTABE HE MEHee TPEX YeNOBEeK: MeANLMHCKOro paboTHMKa, paboTHMKa nuwebnoka u
npeactasuTens aAMMHUCTPaLMM 06pasoBaTeNbHOro YHPEKAEHUA MO OpraHoNenTUHECKUM NOKA3aTeNAM.
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JIeHb NEPBBIii: NOHEACNbHHK
Henensi: nepsas Hepens

Ce3oH: ocenv-3uma

Bospactnas xateropus: 7-10 jer

JHepreTny
Ne Macca < ButaMunbl
Haumenosaiime 6moas InmeBnie Bemecrna(r) LlennocTs MunepaibHble BemecTsa(mMr)
pen. NOPUMH (Kxan) (mr)
b K A4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIM CBEXHE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
102 Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera u3 nTuup! 80 16 8,7 14,9 217,6 0,2 0,9 28,9 03 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaima Bsi3kast U3 Kpynbl FpeYHEBOH 150 45 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xneb nmueHuYHbIA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 017 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb prxaHo#H 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cox ppyxTOBBIH 180 13 0,18 23,8 108 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo 06eo: 30,12 18,67 94,22 698,5 0,65] 11,96f 42,2 3,68} 140,93] 349,54} 158,32 11,38
JIeHb BTOPOH :BTOPHUK
Hepnens: neppas Henens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacTHasi KaTeropus: /-1 et
wzavzﬁ..—_
Ne Macca o Buramunbl
IInmeepnie BemecTBa(r) LennocTs MuHepajbHbie BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 611082
peu. nopuHH (Kxan) (mr)
b X b4 B1 (& A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 oBOLIEH 200 127 3,99 7,32 76,2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 ITiope kapTodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 1373 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
234 Kotnera pribHas 80 6,6 5,44 9 111,04 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb nmeHHYHbIH 30 32 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X1neb prcaHon 20 1.7 0.7 8.5 51,6 0.05 0 0 0,42 2.63 354 11.9 0.29
342 KoMnort u3 cyxoppykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo obeo: 16,28 16,56 87,99 576,54 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




JIeHb TPETH

H:cpena

Henens: nepsas Henens

Ce3on: ocenv-3uma
Bo3spacTaas kareropus: 7-10 ner

JHepreTHy
Ne Macca “ ButaMuHbI
IInmeBbie BemecTna(r) MunepajbHbie BemecTBa(Mr)
HanmenoBanue 6noaa IlennocTs
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K p4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM cBEXHE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82§Bopi ¢ kapTodeneM 1 KanycToi 200 1,44 3,94 8,75 83 0,04 8,54 0 1,92 398 43,7 20,9 0,98
268 Kotnera MsacHas 80 11,5 16,5 9,8 234,1 0,03 0,15 20,1 1,5 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapoHHBIe H3/e1s OTBapHbIe 150 5,55 4.5 26.5 168.5 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 183 0,96
CPb Xne6 nmeHUIHbIA 30 32 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xnebd prxaHoH 25 2.1 0,8 10,6 64 0,04 0 0 0,35 2,2 2:95 992 0,24
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Hmozo: 24.13 27,19 85,72} 6974 024] 1432] 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4,39
Jlensb yeTBépTHIA:ueTBEPr
Hepnesisi: nepBas Heaens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacThas kareropus: 7-10 jer
JHepreTuy
Ne Macca . Butamunbi
IInmesbie BemecTBa(r) LlennocTs MunepajibHbie BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 6ynoaa
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomH CBEXHE 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconbHuk JIenuHrpaackui 200 1,61 4,07 9,6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 193 0,74
279/331 |Tedrenu MacHbie B coyce 75/50 98 16,5 14,3 251,6 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama Bs3kast M3 KpyInbl Ipe4HEBOH 150 45 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 12,1 24
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xne6 nimeHuYHbIH 30 32 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPBb Xneb pxaHo#H 20 1,7 0,66 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo: 21,16 27,69 82,98 681,56 0,41 1 rou‘ 67 4,31 Smhu- 369,84 161,56 1541




Jlenb nATHIi: NATHANA

Hepens: neppas Henens

Ce30H: ocenv-3uma

Bospacrhas kareropus: 7-10 jer

JHepreTHy
Ne Macca o . Buramunpl M
Haumenosanne 6:miona HuieBble BemecTBa(r) Hennoers HHEpaJibHble BemlecTBa(Mr)
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn C MaKapOHHBIMU H3JICTHSIMHU 200 2.15 2.27 13,96 94,6 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27.3 1,13
259 DKapkoe 1o —nomamnemy 125/40 152 11,9 173 _ 237.6 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0,02 0,73 0 10,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xneb nmueHuyHbIN 30 24 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoM 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 21,49 Ihm‘ amka‘ 503,4 0,37) 18,59 B.w_ 5,63 117,8 373,75 113,62 6,87
JleHb LIECTOMH: NOHEeALJIbHHK
Hepensi: BTOpas Henens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacrnas kaTeropus: 7-10 jer
JHepreTuy
Ne Macca . Butamuabl
IInmesbie BemecTBa(r) IlennocTs MuHepajibHbie BellecTBa(Mr)
HaumenoBanue Gioaa
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomm cBexne 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 oBomei 200 127 3.99 7.32 76.2 0.08 5.36 0 1.94 433 79.6 27.6 1.38
g9y | PPESRICHER KyPHEEC G COyCoM 70/50 83 10,6 47 1468 | 007 | 056 | 326 | 042 26,1 136,5 20,7 0,56
CMETaHHBIM
303 Kama Bsi3kas W3 Kpynsl KApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB X1ne6 NIeHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X11eb pacaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Komnot u3 cyxo¢ppykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
Hmozo: 20,04 NrNu_ 102,3] 686,04 0,37 9,45 45,9 4,11 141,43 404,54 112,82 5,35




Jlenb cenbMoii: BTODHHK
Hepens: BTOpas HelEns
Ce3on:ocens-3uma

Bo3spacrnas xateropus: 7-10 jer

JHepreTHy
Ne Macca . Butamuubl
IInmesbie BewecTna(r) Iennocrs MunepanbHbie BenlecTa(mr)
HaumenoBanue 6moaa
peil. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOmM CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Bopm ¢ daconsio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
265 T110B MsICHOH 100/45 12,3 15,2 48,5 3245 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPb Xne6 NIeHHYHbIH 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.06 0 13.3 0.17 12.3 54 6.62 0.6
CPb Xne6 prxaHo# 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
Hmozo: 19,42 Nc,cm_ 109,88} 6525 026§ 13,11 13,3 5,71 100,13 339,85 99,73 21,13
JleHb BOCBbMOIi: cpeaa
Hepens: BTopas Heaens
Ce3oH: ocenv-3uma
Bo3spacrnas xareropns: 7-10 ner
DHepreTny
Ne Macca I s BuramuHbl M (
) T T— HieBbie Bewecrna(r) Hesiocss HHepaJbHbIe BemecTBa(Mr)
pen. NOpuMH (Kxan) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM cBexye 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconsuuK JICHUHIPanCKui 200 1,61 4,07 9.6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 Kotnera U3 NTHLbI 75 14,8 8.1 12 204 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra Tymenas 100 1,8 3,78 23,1 133,1 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPBb Xne6 nmeHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb Xneb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34.8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Komnot u3 51610k 200 0,16 0,16 27.9 114.6 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 22,37 16,69 83,79] 647,56 0,39] 30,47 54 54,18 171,53 237,74 95,56 7,37




JleHb NeBATHIN: yeTBepr

Hepens: BTOpas HEACIA

Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacTnas karTeropus: 7-10 ger

Jueprerny
Ne Macca . BurtaMuubl
IInmesnie BemecTna(r) MunepajibHble BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 6mona Hennocrs
pen. NOPUHH (Kxaum) (mr’
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cBeXHE 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 JKama Bsi3kasi U3 pUCOBOH KPYIIbI 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 —vEQP TylieHas C OBOIAMH 50/50 53 3.1 22 71,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPBb Xneb nmenHyHbIR 30 24 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb praHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 325 234 17,5 0,69
Hmozo: 64,12 12,09 79,19 516 0,32 10,69 | 44,6 2,87 110,9 353,05 107,78 3,73
JleHb RecaThIi: NATHHLA
Henens:propas Henens
Ce3oH: ocenv-3uma
Bo3pacrnas xareropus: 7-10 et
JHepreTHy
Ne Macca s BuTaMHHbI
IInmesbie BemecTBa(r) LlennocTs MunepajbHbie BemecTsa(mr)
HanmenoBanue 6mona
peu. NOPUHHU (Kxan) (mr)
. b XK y B1 C A E Ca g Mg Fe
71/70  jOBomu cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
102 Cyn C MaKapOHHBIMH H3JETHIMH 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/331 |Tedrenn MacHEIE B coyce 60/50 8,6 123 11,2 176,3 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
173 Kama Bsa3kas U3 Kpynsl KApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPB Xne6 nueHHYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Xneb prxaHo#H 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
Cox dpyxTOBBIH 180 1,3 0,18 23,8 108 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 28,38 27,02 151,16 962,18 0,47 25,46 | 116,3 | 5,93 151,4 327,05 105,44 16,43




