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ropsiyero NUTAHHs 00yYaIOIHXCS, MOy a0 IIUX Ha4YaJibHOEe
o0mee 00pa3oBaHue B MyHHIHIAJAbHBIX OXOPKeTHbIX

o6ueo0pa3oBaTeJbLHbLIX OPraHu3anusx.
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 7-10 JIET
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IlosicHuTebHAS 3alIHCKA.

MuTaHue obyyarowmxcsa B 06weobpasoBaTenbHbIX yupexkaeHuax byaet ocywectsnate MY «lopnuweTtopr» Ha
fase CTaUMOHAPHbIX LWKOAbHbIX CTONOBbIX M OydeToB-pasaaToUHbIX, KOTOPble OCHaLieHbl HeobXxoauMbIM
TEXHONOrMYECKUM 060pyA0BaHMEM, KBaIMGULMPOBAHHLIMM KaZpamMu, CTONI0BOM NOCYA0MN, KYXOHHbIM MHBEHTApPEM,
MOIOLMMN U AE3UHPULMPYIOLMMU CPEACTBAMU B AOCTaTOYHOM KonuyecTse. CHabXKeHWe CTONO0BbIX CbIPbEM W
NPOAOBONLCTBEHHbIMK TOBapamu ByAEeT OCYLLLeCTBAATLCA NOCTaBLMKAMM, C KOTOPLIMU 3aKN04YEHbI gorosopa MVYTI
«FopnuweTopr» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOAOBOLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEpPHOM MEHI0 [LO/KHO YYMTbIBATbCA PaLMOHANbHOE pacnpefeneHne dHepreTMHeckom UEeHHOCTM no
OTAENbHLIM NpUémam nuim. Mpu ABYXPa3oBOM MUTAHUWM pacnpeaeneHne KanopuiHOCTM No Npuémy nNULK B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUU AO/IXKHO COCTAaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. [lonycKaeTca B TEYEHUU AHA OTCTynAeHue
OT HOPM KanOpUIHOCTM NO OTAE/NbHLIM NPUEMaM NUWKM B Npesenax +/-5%, Npu ycnoBUM YTO CPeAHUI NPOLEeHT
NULLEBOW LLeHHOCTM 3a Heaento 6yaeT COOTBETCTBOBATD BbllENepeuncieHHbIM TpeboBaHMAM NO KaxA0My Npuémy
nULWA.

B CYTOYHOM paLMOHE NUTaHWA ONTUMaNbHOE COOTHOWEHME NULLEBbIX BELeCTB- 6€NKOB, MPOB U Yrnesoa0s
[OMKHa coctaBnAath 1:1:4 MM B MPOUEHTHOM COOTHOWEHWM OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUA Kanbuma K pocdopy- kak 1 :1,5.

E)XeAHEBHO B pauMOHax 2-X pPa30BOro MNUTAHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, x1e6 pKaHoM 1 NWEHUYHbIN (C KaXabiM NPUEMOM nuLym). Pbiby, AllLa, Cbip, TBOPOT, KUCIOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYeTCA BKAOYUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LWKO/IE AO/IXKEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1104: ropAYero MACHOro, TBOPOXHOro UAU ANYHOIO
6nt04a u HanuTKa(kode, Yait, paskeHKa, MorypT), A40NOAHUTENbHOrO- 6yTepbpoaoM € CbIpOM, MacaoM, NOBUANOM
unu caobHoM 6yN0UKON.

06ep, OMKEH COCTOATL U3 4 671104, U BKAOYATbL 3aKYCKY, MepBOe, BTOPOe — OCHOBHOE ropavee 611040 13 mMAca,
pbiBbl AKX NTUUBI U cnagkoe 610A0. B KayecTBe 3aKyCKM cneayeTt UCNONb30BaTb casfaT M3 CeNéHblX Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEN NN KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.M., C A06aBneHneMm cBexell 3en1eHu. B kauecTse
3aKyCKM [,0NYCKAaeTCAa MCNONb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLWM(LONONHUTENbHbIN rapHUP). ANA yaydlleHna BKyca B canat
MOYHO A06aBNATbL CBEXME UK cyxue GPYKTbl: ABNOKK, HEPHOCNUB, U3IOM, OPEXMU.

daKTMYECKMI  paumMoOH  NUTaHWMA  OO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBuM ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-anuaemuonornyeckne TpebosaHma K
opraHu3auun o6LLEecTBEHHOro NUTAHUA HaCceNeHUAY.

Ona cobniofeHns HOPM 3aKkNafKuM CblpbA M BbIXOAA TFOTOBOM NPOAYKUMM BCE LWKONAbHble CTON0Bble MY
«FopnuuieTopr» obecneyeHbl TEXHOOMMYECKMMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha 0cHoBaHUK «CO0pHMKa peuenTyp
Ha NPOAYKLUMIO ANA 0ByvaloWmxca BO Bcex 06pa3oBaTesibHbiX yupexaeHuax. M3patenoctso Mocksa. e Jin MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUKOAbHbIX CTONOBbLIX MpoBeAeHbl 6eceabl N0 0COBEHHOCTAM NpUroToBaeHna 6atog B
AETCKOM NUTaHWUM.

[Nna KOHTPONA 3a KayecTBOM MNUTAHUA YYaLMXCA B LUKOJIbHbIX CTONOBbIX NPeAyCMOTpeHa cneayouwas
OOKYMEHTaLMA:

1. KypHan 6paKkeparka CKOPONOPTALLEICA NULLEBOWN NPOAYKLMUN.
HypHan 6pakepaka rotoBol NULLEBOW NPOAYKLUN.
ypHan yuéta TemnepaTypHOro peXkuma XonoaunbHoro o6opyaosaHua.
HypHaN rurmeHnYecKnit.
BeaoMoCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. XypHan yyéra TemnepaTtypbl M BNAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX.

[ONa KOHTPONA 32 KaYeCTBOM NOCTynaloLwen npoayKLuMmM NpoBoaMTca Bpakepaxk U AenaeTca 3anucb B XKypHane
BpaKepaka MULLEBbLIX NPOAYKTOB WM MPOAOBONLCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHIyemoi (popmoil.
Bbloaya roToBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TONbKO MOCNEe CHATMA npobbl. OueHky Kavectsa 6ato4 nposBoauT
6paKkepaskHaa KOMMUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX Ye/I0BEK: MeAULMHCKOro paboTHMKa, paboTHUKa nuwebaoka n
npeacTaBuTena agM1MHUCTpaL MM 06pa3oBaTeIbHOro yYpeXXaeHUA N0 OPraHoNENTUYECKMM NOoKas3aTeNam.
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A€Hb NepPBbiii: NOHENACILHHK
Hepens: neppas Heziens

Ce3on: ocenv-3uma

Bo3spacrnas xareropus: 7-10 ner

JHepreTny
Ne Macca . Buramunbl .
Hauntasuanne Aunas Iuesnie BewecTna(r) LlennocTs MunepajbHble BelecTsa(Mr)
pen. NOPUMH (Kxaun) (mr)
B K y B1 C A E Ca P Mg_ Fe
Oponw ceexue (TOMUIOPEI) 45 0.6 0.06 1.7 9.8 0,002 2,8 0 0,007 11 20 9.8 0,35
sy | poRHRCEREIMEGIEIREOS \} eyl 70 o1 | 2132 | 2043 | o005 | 028 | 72 | 067 1845 1263 12,7 0,77
JIOM CIMBOYH CBIDOM
CPb Cox ¢pykTOBBIi 200 1,4 0,2 26,4 120 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 nueHuYHbIH 30 32 1,4 14,3 82,2
CPB OpYKTHI CBEXHE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,04 0 10,7 | 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
Hmozo: 13,52 11,18 73,22 465,65 0,092 5,91 82,71 0,817 219,6| 193,9 30,2 1,96
NeHb BTOPOH :BTOPHUK
Hepensi: nepsas Henens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacTHasi KaTeropus: /-10 J1eT
JHepreTny
Ne Macca . Butamunbl
Iumesbie BewecTsa(r) IlennocTs Munepanbnbie BemecTBa(mMr)
Haunmenosanue 611012
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
CPb Kama xxuakas MonoyHas pucosas ¢ | 200/5/17 6,80 11,22 40,57 | 278,15 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
CPB ByTep6po ¢ MacJioM CIMBOYHBIM M 30/5/30 9,40 12,20 14,83 211,70 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPB Yaii ¢ JMMOHOM 180,00 0,12 0,02 13,70 55,80 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
338 Konnurepckue u3nenus 27,00 2,25 2,94 22,50 134,10 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 18,57 26,38 91,6 679,75 0,11 10,71 59 0,81 _awhm‘ 116,63 22,95 4,76




JleHb TpeTHii:cpeaa
Hepens: neppas HeENs

Ce3o0H: ocenv-3uma
Bo3spacrnas xareropus: 7-10 ser

U:uvqﬁ.__._—
Ne Macca - Butramunbl
IIumessie BemecTBa(r) MunepaibHbie BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 0J11002 IenHocTb
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomwm cBexue (MOMUIOP) 35 0,26] 0,04 0,7 42 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
290/331 |Kypuiia TymeHHas B COyce 60/50 11.1 11.7 4.9 165.1 0,04 0,68 | 301 0,5 30,32 79 16,2 0,7
CPB Kania Bs3kas ¥3 PHCOBOM KPYIIbI 150 2.6 417 26.6 154.1 0,04 0 10,7 } 013 9,9 43,2 5,3 0,48
X 1ed 30 2.4 0.3 14.5 70.4
376 Komnort u3 cyxohpykToB 180 0,6 0,09 28.8 118.8 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
Hmozo: 16,96 16,3 75,5 512,6 0,12 4,21 40,8 1,21 83,72 165,6 48,8 2,22
Jlennb yeTBEPTHIH:UeTBEPr
Henensi: neppas HEAENS
Ce3oH:ocenv-3uma
Bo3pacrnas xateropus:7-10 aer
JuepreTny
Ne Macca . ButaMuHbI )
IueBnie BemecTBa(r MunepanbHbie BeniecTsa(Mr,
HaumenoBanne 6.oaa ; Hewnacrs P
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIP |3anekaHka U3 TBOPOIa CO CMETaHOH 130/15 20,1 13.7 38,6 363,1 0,08 13,1 557 | 056 154 185,3 25,3 1,01
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 192 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo: 20,23 13,72 53,8 425,1 0,08 15,93 | 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 1,37




Hepens: nepsas Hepens

Ce3oHn: ocenv-3uma

Bospacraas kaTeropus: 7-10 ner

JHepreTHy
Ne Macca o 2 BuraMuus M aJbHbIE BewecTBa(mMr)
HHEPaNb B
Haumenosanue 611082 MEKCEHEBERCCTAMT) Ilennocts pan
pen. NOPUHH (Kxain) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P [_Sm Fe
52 OBomy CBeXxKe (TTIOMHIO0P) 60 0,66 0,13 2,25 12.5 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
Kaiia Bsiskasi U3 PYCOBOM KDYIIBI 150 2.6 4.17 26.6 154.1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
Kotnera pribnas 85 7,1 5,8 9,2 118 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2.5
CPE  JKomnot u3 cyxodpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 5.3 0,48
X1ne6 mueHnYHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2
DpYKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6
Konaurepckue usaenus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 154- 0,41
Hmozo: 16,31 14,94 109,4 650,1 0,18 7,43 65,4 0,73 203 398 83,4 4,19
Jlens 1ecToli: NoHeNeNbHUK
Hepens: BTopas Heaens
Ce3ou: ocenv-3uma
Bospacrnas xareropus: 7-10 ner
JHeprerny
Ne Macca . BuTaMuHbI
Iumessie BemecTna(r) Ilennocts MunepaJibHbie BelmecTsa(mr)
HaumenoBanwue 611012
peu. nopuuH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
BrnnuHunkM ¢ ppyKTOBOH HaUMHKOH 120 4,7 9.7 52,9 299,5 0,02 1,95 19 0,07 5 15,8 4,8 0,3
Horypr 180 585 4,9 8,2 167 02 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 36
Hmozo: 10,55 14,6 61,1 466,5 0,22 2,85 47,9 0,37 64,8 95,8 27 39




Jlens ceabMoii: BTOPHHK
Henens: BTopas Henens

Ce3son: ocenv-3uma
Bo3pacrhas kateropus:7-10 aer

DHepreTny
Ne Macca - . ButamMuHbl o)
HileBbIe BeuecTBa(r) MuHepaibHbie BemecTBa(Mr,
HaumenoBanue 61042 Tennocrs g
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama >xuaxas MOJNOYHas U3 OBCSAHBIX
182/AI1P |[xnonbes «I'epKynec» ¢ MacioM 200/5/17 7,82 12,83 56,2 312,3 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
CIIMBOYHBIM U CyXodpyKTamu
0
3 mﬁw POA © MACIIOM CIIHBOIHEIM 1 30520 | 5.8 83 14,83 157 004 | 01 | 59 | 039 139,2 96 9,45 0,49
KonauTepckoe usaenye 27 2,25 2,94 22,5 134,1
Komnot 13 5650k 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,01 2,3 0 0,12 15;3 127 19,6 1,54
Hmozo: 16,01 24,21 :uqau‘ qeaha‘ 0,14{ 3,65 122 1,15 3134 453,2, 93,75 A.uw‘
JleHb BOCHLMOIi: cpeaa
Hepens: Bropas Helens
Ce3oH:ocenv-3uma
Bospacrthas kateropus 7-10 jer
JHepreTuy
Ne Macca n . ButamuHbl M . " )
Hamnmenosanne 611008 HIleBbIe BemecTna(r) 1 O, HHepaJbHble BelecTBa(M
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP I"oponiex KOHCEpBHPOBaHHBIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 11 20 9,8 0,35
OMJIeT HaTypaIbHBIH 106 10,8 19,2 2,04 224 0,08 0,26 | 2904 | 0,56 208,6 249,8 17,4 2,2
CPB Xned 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
KoHnuTepckoe usaenye 27 225 2,95 21,5 134,1
MOJIOKO KHIIT4EHHOE 180 1,4 0,2 26,4 120 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo: 17,85 22,69, 67,2 563,1 0,16 5,42y 3164 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




JleHnb aeBATHINA: YeTBEpr
Hepensi: BTOpas Henens

Ce30H: ocenv-3uma

Bo3spacrnas xareropus:7-10 aer

DHepreTuHy
Ne Macca " BuTaMHHbI
Iumenbie BemecTsa(r) MunepajibHble BenecTsa(Mr)
Haunmenosanue 6,noaa IennocTn
pen. NOPUHH (Kxan) (mr’
b X y B1 C A E Ca P HSF Fe
70/71 OBOLIM N0 CE30HY 35 0,24 0,03 0,68 4,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kama Bsi3Kast U3 KpyInbl IPE€YHEBOM 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 24
268 Kotnera MscHas 80 11,5 16,4 9,7 234,2 0,05 0,21 31,6 2,45 29,6 132,5 40,3 1,93
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2.3
CPB Xned 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
338 DpYKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo: 19,11 22,05 3&‘ 5473 0,29 6,61 aNu_ ukw‘ 72,06 317,66 134,7 8,12
JleHb aecaThii: NATHANA
Hepnens:sTopas HeAes
Ce30H: oceHvb-3uma
Bospacruas kateropus:7-10 ner
DHepreTny
Ne Macca s BuTaMuHbI
Iumesnie Bemecrsa(r) Llennocts MunepaJjibHble BemecTBa(Mr)
HaumeHoBanue 6mona
peu. NOpUHH (Kxaun) (mr)
B XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182/Arp  [[CAWA KHIXAT MONOUNAS U3 KPYIIH 2001017 | 68 1122 | 4057 | 27815 | o006 | 117 | 58 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
IpucoBoii ¢ MacioM CIMBOYHBIM M C/(p.
3 wﬁwﬂvg SRR GRS 30520 | 58 83 14,83 157 004 | 011 | 59 | 047 139,2 96 9,45 0,49
_Oox (bpyKTOBBIH 180 1,26 0,18 23,77 108 0,01 23 0 0,12 153 127 19,6 1,54
Hmozo: 13,86 19,7 79,17} 543,15 0,11 w.wm‘ 117 0,7 284,6 361,1 59,15 25




