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IMosicHuTELHAS 3aNIHCKA.

MutaHne obyuatowmxca B 0b6weobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuax byaet ocywectsnats MYI «fopnuueTopr» Ha
fa3e CTaLMOHAPHbIX LWKOALHLIX CTONOBbIX W OydeToB-pa3faTouHbIX, KOTOpble OCHaLLEHbl HeobXoAMMbIM
TEXHONOrMYECKUM 060pYA0BaHUEM, KBaAMDULMPOBAHHBIMU KaZPamMu, CTONIOBOM NOCYAOH, KYXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOIOLWUMU U AE3UHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMMU B 4OCTAaTOMHOM Konuyectse. CHabeHne CTON0BbIX CbIPbEM W
NPOAOBONLCTBEHHbIMM TOBapaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLUMKaMM, C KOTOPbIMU 3aKNt04eHbI gorosopa MY
«FopnuLLeTopr» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOAOBO/IbLCTBEHHbIX TOBApOB.

B NPMMEPHOM MEHIO O0/KHO Y4YMTLIBATLCA PaLMOHANbHOE pacnpeseneHue SHepreTMUecKoW LeHHOCTU no
OTAENbHBIM NpUéMam nui. Mpu ABYXPasoBOM NUTaHWUKM pacnpeneneHne KanopuiHOCTM No Npuémy nuwu B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHUW LO/IKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TEHEHUU AHA OTCTynaeHne
OT HOPM KaNOPUWHOCTM NO OTAENbHLIM NPUEMAM MWLM B Npeaenax +/-5%, Npu yCnoBUW 4TO CPELHUI NPOLLEeHT
NULLEBOM LLeHHOCTM 3a Heaento byaeT COOTBETCTBOBATb BblLIENEPEUMCNAEHHBIM TPeboBaHUAM NO KaA0MY NPUEMY
NULLN.

B CyTOYHOM paLMOHe MUTaHWA ONTUMabHOE COOTHOLIEHWE NMULLEBbIX BELecTs- 6e1KOB, XMPOB W YrNesosos
[O/MKHA cocTaBnath 1:1:4 MM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMW OT KanopuiHoCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLEHUA Kanbuma K pocdopy- Kak 1:1,5.

EXegHEBHO B pauMOHax 2-X Pa3oBOro MUTAHMA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, MAcC/io C/NUMBOYHOE, MACno
pacTUTeNbHOE, X1eb PyKaHOo U NWEHNYHDIN (C KaxabiM NPpUEMom nNuLLy). Puiby, Ailla, Cbip, TBOPOT, KUCIOMOIOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYeTCA BKAUNTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LUKONE AO/IEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 61104: ropavero MACHOro, TBOPOMKHOrO MM AUYHOTO
6nt0aa M HanuTKa(Kode, Yal, psKeHKa, orypT), 4ONOAHUTENbHOro- 6yTepbpoaom C CbIPOM, MacnoM, NOBUANOM
unu caobHol BynouKon.

O6ep, A0/MKEH COCTOATbL U3 4 61104, 1 BKAOYATb 3aKYCKY, NepBOe, BTOpPOe — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 mAca,
pbiBbl UAK ATMUBLI U cnagkoe 611040. B KauecTBe 3aKyCKM cneayer MCNONb30BaTb canart U3 CeNéHblX Orypuos,
NOMMUAOPOB, CBEXEN UM KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBK, CBEK/bI U T.N., C AobaBneHnem ceexeli 3eneHun. B kauectse
3aKyCKM A0MNYCKAeTCA MCNOAb30BaTh NOPLUMOHHbIE OBOLLM(A0MNONHUTENbHBIN rapHUP). AR yNyylleHna BKyca B canat
MOXXHO 106aBNATb CBEXMUE UK Cyxmne GPYKTbl: AGNOKK, YEPHOCANB, U3IOM, OPEXM.

DaKTUYECKUIN  pauMoOH NUTaHWA  OO/BKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B cooTBeTcTBuM ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-anuaemmonorunyeckue TpebosaHma K
opraHusauum obULeCcTBEHHOr0 NUTAaHUA HaceneHua».

Ona cobnogeHus HOPM 3aKNafKu CbipbA M BbIXOAA TOTOBOW NPOAYKUMM BCE LWKOAbHblE CTO/N0Bble MY
«Fopnuwetopr» obecneveHbl TEXHONOMMYECKMMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OCHOBaHUW «COopHMKa peuenTyp
Ha npoayKumio ana obyyalowmxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHuax. M3gatennctso Mocksa. e /in MpuHT
2015r.». C paboTHMKamMM LWKOAbHbIX CTONOBbLIX NpoBeseHbl 6ecesbl MO 0COBEHHOCTAM NpUroToBaeHua 6aiog B
AETCKOM NUTaHWUM.

[ONsa KOHTPONA 3a KaAyeCcTBOM MNWUTAHWMA YYaLIMXCA B LWKONbHbLIX CTONOBbLIX NPeAyCMOTpPeHa caeaylouan
OOKYMEHTauumA:

1. KypHan 6pakeparka CKOPONOPTALLEINCA NULLEBON NPOAYKLMN.
ypHan 6paKkepaska roToBOM NULLEBON NPOAYKLNN.
ypHan yuéta TemnepaTypHOro pexkMma Xono4unbHoro o6opyaosaHua.
KypHan rurmeHnyecKkuni.
BefoMOCTb KOHTPONA 3@ PaLMOHOM NUTAHUA.
6. XypHan yuéta TemnepaTtypbl U BNAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX.

[NA KOHTPONA 33 KAYeCTBOM MOCTyNaloWein NpoayKLMn NpoBoAUTCA BpakepaX U AenaeTca 3anncb B XKypHane
6pakepaxa NULLEBbLIX NPOAYKTOB M MPOAOBO/LCTBEHHONO Cbipbf, B COOTBETCTBUU C PeKOMeHAyemoi $popmoit.
Bblgaya roTOBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TO/IbKO MOCNE CHATMA npobbl. OueHKy Kavectsa 6nt04 npoBoauT
6pakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBe HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeauLMHCKoro paboTHMKa, paboTHuKa nuwebnoka u
npeacTaBuTeNs agMUMHUCTPaLMK 06pa3oBaTeIbHOrO yupeXxAeHna N0 OpraHoNeNTUYECKUM NoKasaTenam.
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JieHb NePBBIii: NOHEeAENBHUK
Henens: nepsas Henens
Ce3son: ocenv-3uma
Bospacrnas kareropus: 11-18 ner(JibrorHas xareropus)

JHepreruy
Ne Macca . Buramuubi
Haircchonatne Ghots IInmesbie BemecTBa(r) Ilennocrs MunepajbHbie BemecTBa(Mr)
pen. NOPUMH (Kxan) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBo1M CBEXHE 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxomMm 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera u3 nTuusl 50 10 5,42 9,3 136,4 0,2 0,9 28,9 03 59,8 80 22,2 3,6
303 Kama Bsizkast 3 Kpynbl rpe4HEBOM 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xeb mueHuYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1eb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Cox ¢pyKTOBHIif 180 1,3 0,18 23,8 108 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 24,13} 15,39 88,65 6174 0,65 11,96 42,2 3,68 140,93} 349,54 158,32 11,38}
JieHb BTOPOH:BTOPHHK
Henensi: nepsas Henens
Ce3ou: 3uma-gecna
RQQ—-NSINI KaTeropus: 11-13 JeT(JIbrOTHas KaTeropus)
JHepreTuy
Ne Macca 2 BuTamunbl
IIumeBsbie Bemecrna(r) Llennocrs MunepajbHbie BemecTsa(Mr)
HanmenoBanue 6moaa
peu. nopuHHA (Kxan) (mr)
B X ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOWIHM CBEXHE 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBomei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27.9 39,4 16,6 16,6
312 ITrope kaprodensHoe 150 3,1 4.8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
234 Kotnera pribnas 50 4,1 34 5,6 69,4 0,06 3.5 62,8 47 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xn1eb nueHuYHbIM 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB  |Xne6 pxaHoit 20 1,7 0,7 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
349 Komnot u3 cyxodpykros 180 0,18 0,18 25,11 103,14 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo 06eo: 13,77 14,5 81,83 523,54 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




JleHb TpeTHii:cpeaa
Henens: nepsas Henens

Ce30H: ocenv-3uma
Bospacrnas kareropus: 11-18 sier(abrornas Kareropus)

JHepreTuy
M Macex IInmesbie BemecTBa(r) : Burammmns MpuHepanbHbie BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6a10a2 - - IlennocTs P =
pen. NOpUHH (Kxau) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOmM CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
82 Bopui ¢ xaprodenem u xanycroi 200 1.44 3.94 8.75 83 0,04 854 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 Kotnera Mschas 50 7.2 10,3 6,1 146,3 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MaxkapoHHBIE U3NIENNs OTBADHEIE 150 5.55 4.5 26.5 168.5 0,05 0 0 0,84 4,21 322 18,3 0,96
CPb X1e0 nImeHWYHbIH 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X11ed pxaHon 25 2.1 0.8 10.6 64 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii c 7MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obed: 19,97, 21,01 82.4/ 612 024f 1432] 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4,39
Jlenb ueTBEPTHIH UeTBEpPr
Hepens: nepBas Hepens
Ce3on: ocenv-3uma
Bospacraas xareropus:11-18 ner(ibrornas kareropus)
JHepreTuy
Ne Macca . Butamunbl i}
IInmessbie Bemecrsa(r) MunepajibHble BemecTBa(Mr,
HanmenoBanue 6mona Beanocrs
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOmM CBEXHE 30 0.22 0.03 0.6 3.7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96 Pacconpuyk JIeHMHrpajckuii 200 1,61 4,07 9.6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenu MacHEIe B coyce 50/50 79 13,2 11,4 201,3 0,08 038 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama Bsi3kast W3 Kpynbl FpeyHeBOH 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 24
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPb X1e6 nmeHHYHbIH 30 32 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prxaHoi 20 1.7 0,66 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo obeod: 19,2 24,38} 79,92} 630,16 0,4) 11,2 67 uwm& 109,83 350,84| 149,2 15,67




JleHb nATHIN: NATHHNA

Henens: nepsas nenens

Ce3oH: ocenv-3uma

BospacTnas kaTeropus: 11-18 neT(JibroTHas xareropus)

JnepreTuy
Ne Macca n . BuraMuHnbl M )
e nico BN GRIGRR HIueBbIe BeecTna(r) | P HHEPAJIbHbIE BEleCTBA(MT,
pen. NOPUMH (Kxan) (mr)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOIH CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Kamua paskas u3 pucoBo#i Kpyns! 150 2.6 4.17 26.6 154,1 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27.3 1,13
234 Kotnera priGHas 85 7,1 5,8 9.2 118 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
349 Komnot u3 cyxodhpykros 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB X ne6 mueHuYHbIH 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb DPYKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Konnmurepckue uznenus 27 2,25 2,94 225 134,1 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Jennb mecToii: noHeNeIBLHHK
Henens: BTopas Hepens
Ce3oH: ocenv-3umaa
Bospacrnas kateropus: 11-18 sieT(IbroTnas xaTeropus)
JHepreTny
Ne Macca p BuTamunsl
IInmesbie BemecTBa(r) LlenuocTs MunepajibHble BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6moaa
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
I X y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomm cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 0BOLIEH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
[
297 PREVICKLIE Ky PHHHCC COyLOM 50/50 6,2 9,8 3,9 125 | 008 | os6 | 383 | 049 30,7 160,6 244 0,66
CMETaHHBIM
303 Kaia Bsi3kas U3 Kpynsl « APTEK» 150 6.2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb | Xne6 nueHnyHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 ) 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1neb prxaHoH 20 1.32 0.24 6.73 348 0.05 0 0 042 2.63 3.54 11,9 0.29
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06ed: 17,8 20,41 101,12 661,84 0,36 11,65 | 51,6 | 3,68 127,73 409,64 101,42 5,12




JleHb cenbmoii: BTOPHAK
Hepnens: Bropas Hepens
Ce3on: ocenv-3uma
Bospacrnas xareropuns:11-18 ser(abroTnas kareropusy)

JHepreTuy
Ne Macca : BuTamuubl
ITnmerbie Bemecrsa(r) Ilennocrs Munepanbuble BemecTBa(Mr)
HaunmenoBanne 6moaa
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOmM CBEXHE 30 0,21 0,03 0,57 3.6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 bopiu ¢ dacosio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,06 83 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
265 I1510B MsICHOIA 100/35 12,1 13,2 25,3 296,7 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB X1e6 NIEeHUYHBIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X neb pxxaHoM 20 1,32 0,24 6,73 34.8 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 Kommot u3 cyxodpykros 200 0,2 0,2 27.9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
Hmozo obed: 18,87 18,03 85,73 618,7 0,24] 10,31 13,3 5,64| mw,_u‘ 319,85 mwbu‘ 20,78
Jlens BOCBEMOIi: cpena
Henens: Bropas Heznens
Ce3oH: ocenv-3uma
BospacTnas kateropus: 11-18 ser(abrornas kateropus)
JHepreTuy
Ne Macca . BuTaMuHBI
ITnmesbie BemecTsa(r) Munepaibnbie BeniecTBa(mr)
HanmenoBanne 6moaa Ilennocrs
pen. NnopuMH (Kxau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOMIHM CBEXHE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Pacconsuuk JIeHunrpanckuii 200 1.61 4.07 9.6 85.86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 Korera u3 ITHIE! 50 9.9 5.4 0.8 136 015 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra Tymenas 100 1,8 3,78 23,1 133,1 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb Xneb NIeHUIHBINA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb X1eb pxaHoi 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Komnot u3 51610k 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obed: 17,4 13,98 83,2 578,36 0,38 27,07 54 54,24 172,93 242,54 96,46 8,33




JleHb 1eBATDHINA: YeTBepr

Hepnensi: BTOpas Henens

Ce3on: ocenv-3uma
BospacTtnas kareropus:11-18 ner(1brornas kateropus)

JHepreTHY
= Macca ITnmeBbie BemecTna(r) : B MpuHepajibHble BemecTBa(mr)
Haumenosauue 602 Ilennocrs
pen. NOPUHH (Kxan) (mr
B XK Yy B1 C A E Ca P Zm Fe
71/70  JOBouM cBEXHE 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kama Bs3kasi U3 pucoBOM Kpymnbl 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Pri0a. Tymenas ¢ opomamu 40/40 48.3 2.9 1.9 54.3 0,13 8,39 718 | 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xned nieHuIHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X1ned prxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
Hmozo 06eo: 59,28 11,87 78,51 496,6 0,49 38,22 | 19,18 | 24,95 157,6 268,15 133,38 62,93
JleHb necaTHIi: NATHANA
Henensi:Bropas Henens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3spacrtnas xareropus: 11-18 er(1broTnas KaTeropus)
JHepreTHy
Ne Macca i BuramMunbi
IInmeBsbie BemecTsa(r) Llennocts MpuHepaabHbie BenlecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6mona
pen. NOPUMH (Kxan) (mr)
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBouy cBexHE 25 0,2 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ MaKapOHHEIMM M3JIETUAMU__ 200 2.15 2.27 13.96 94.6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ Tedren MiacHsIE B coyce 40/50 7.8 10,1 10,2 147.6 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Kama Bs3xas U3 Kpynsl « ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPb X1e0 nIeHUYHBIH 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0,06 0 133 | 017 12,3 54 6,62 0.6
CPb X1neb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Cox ODYKTOBBIH 180 1.3 0.18 23.8 108 0,01 08 0 0.07 13.2 4.1 4.9 0.8
Hmozo 06ed: 21,37 18,97 109,89 695,64 0,46 22,66 | 116,3 5,8 152 318,55 103,14 14,73




