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IlosicuuTe/JIbHAS 3allUCKA.

NMuTtaHue obyuatowmxcs B 061e0b6pa3oBaTeNbHbIX yUpPexAEeHNAX 6yaet ocywectsnatb MY «fopnuwetopr» Ha
fase CTAaLMOHAPHbIX WKOAbHBIX CTONOBbIX M OyderToB-passaToUHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHDI HeobxoanMMbIM
TeXHONOrMYecknum obopyaoBaHMeM, KBanMPUUMPOBAHHBIMU Kaapamu, CTONOBOW NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLWMMMU U AE3NHGULMPYIOWMMI CPeACTBAMU B A0CTaTOYHOM KONUYECTBE. CHabeHne CTONOBbIX CbIpbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamu GyAeT OCyLIeCTBAATLCA NOCTABILMKAMY, C KOTOPbIMM 3aKNtoueHbl gorosopa MY
«FOPNMLLETOPr» Ha NOCTaBKY CbiPbsA M NPOA0BONLCTBEHHbBIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO AO/KHO y4UTbIBATbCA PAaUMOHANbHOE pacnpejeneHne JHEpPreTMYecKon LEeHHOCTU No
oTAeNbHLIM Npuémam nuwy. Mpu ABYXPasoBOM NUTaHUM pacnpeieneHne KaNOPUMHOCTM NO NPUEMY MUK B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHUW AO/IKHO COCTaBNATD: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. lonycKaeTca B TeHEHUU AHA OTCTYyNNEHNE
OT HOPM KaNOPUNHOCTM MO OTAENbHLIM NPUEMAM NULLM B Npeaenax +/-5%, NpW YCNOBUW YTO CPEAHWIA NPOLEHT
NWLLEBOI LeHHOCTU 33 Hegento ByAeT COOTBETCTBOBATL BblLENEpeHnCEHHbIM Tpe6oBaHMAM NO KaxaoMy NPUEMY
nULwM.

B CyTOYHOM pPaLMOHE NUTaHWA ONTMManbHOE COOTHOLIEHWE NULLEBBIX BewecTs- 6€NKOB, KMPOB U YrNesoa08
JOMKHa cocTagnate 1:1:4man B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMW OT KanopmiHoCcTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLEHUA KanbLna K pocdopy- kak 1:1,5.

E’KeAHEBHO B PaLMOHax 2-X Pa3oBOr0 MUTAHUA BK/IOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAWBOYHOE, Macno
pacTUTeNbHOE, XN1e6 PXKaHOM W NWEHUYHBIA (¢ KaxAbIM NPUEMOM NuLK). Puiby, AiALA, Cbip, TBOPOT, KUC/IOMONIOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAIOUMTL 1 pa3s B 2-3 gHA.

3aBTpaK B LKO/E AO0/KEH COCTafATb B OCHOBHOM U3 ABYX 61104, TOpAYEro MACHOTrO, TBOPOXHOTO UNN AUYHOTO
6at04a U HanuTKa(Kode, Yail, PAKEHKA, norypT), 4ONONHUTENBHOrO- 6yTepbposoM C CbIpOM, MACNOM, NOBUANIOM
unm caobHOM 6yN0YKOM.

O6epn, AOMKEH COCTOATL W3 4 6104, U BKAKOYATb 3aKYCKy, Nepsoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropsayee 6110400 U3 mAca,
pbI6bl MAM NTULBI W cnagkoe 611040 B Kayectse 3aKycku Cnedyer Ucnonbsosarb canaT M3 CenéHbix Orypuos,
NOMMUAOPOB, CBEXEMN UMM KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBK, CBEKAbI N T.N., C pobasneHmem ceexeit senenn. B kauectse
3aKyCKM A,0MYCKAeTCA UCNONb30BaTb NOPLIMOHHbIE 0BOWW(A0NOAHNTENbHbIV FAaPHMP). ANsA yNyyLIeHWA BKyca B canart
MOXHO A06aBNATL CBEKNE UM CyXne GPYKTbl: ABSIOKK, YEPHOCANB, U3IOM, OPEXH.

daKTMYECKUIA  paumMoH NWTaHMA  [AO/HKEH  COOTBETCTBOBATb YTBEPKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboTaHHOMY B COOTBETCTBUM C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMUTapHO-3NUAEMNON0rn4eckune TpeboBaHMA K
opraHv3aumm o6LWEeCcTBEHHOro NUTaHNA HaceneHusa».

[Ona cobnogeHna HOPM 3akNafdKu Cbipba M BbIXOAa roTOBOM NPOAYKUMWU BCE LIKONbHbIE CTONOBbLIE Myn
«FopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHOOTMYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHMK «COOpHNMKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA 0Bydalolmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEKAEHNAX. M3patenbcteo Mocksa. [e /in MpuHT
2015r.». C pabOTHMKAMM WWKONbHbIX CTONOBbIX NPOBEAEHbI 6eceapl N0 0COBEHHOCTAM NPUroToBANEHUA batog B
[LEeTCKOM NUTaHWUN.

[NA KOHTPONA 33 KayecTBOM MWTaHUA Y4YaLIMXCA B LUKO/NbHBIX CTONIOBbIX npeaycMoTpeHa caeayrouwas
[LOKYMEHTaUMA:

1. XypHan 6paKeparka CKOPOMOPTALLEACA NULLEBON NPOAYKUNN.
¥ypHan 6pakepaka roToBoW NULLEBON NPOAYKLMN.
YypHan yuéTta TEMNEpaTypHOro PEXXMMa XO0N0ANNbHOTO obopypoBaHUA.
YKypHan rurneHnyecknin.
Be,0MOCTb KOHTPO/IA 3@ PaLMOHOM MUTAHMA.
6. MypHan yuéTa TemnepaTtypbl M BNaXXHOCTU B CKNAACKWX NOMELLEHNAX.

[INA KOHTPONA 3a Ka4ecTBOM MOCTynaloLei NpoAyKuumu NpoBoauTCA 6pakepaxk U AenaeTca 3anucb B XXypHane
GpaKepaka NULEBbLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBUM C peKomeHAyemoit GpopMoii.
Bblgaya roTOBOM MULIM OCYLLECTB/AETCA TO/IbKO NOCNE CHATUA npobbl. OueHKy KayecTBa 6nt04 npoBOAMT
GpakepaKHas KOMUCCUA B COCTaBe HE MeHee TPEX YeNoBeK: MEANLIMHCKOrO paboTHMKa, paboTHKKa nuwebioKa 1
NpeACTaBUTENA aAMUHNCTPALMK 06pa30BaTENbHOTO YUPEXKAEHWUA N0 OPraHONeNTUHECKNUM nokasaTenam.
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JieHb NEPBbIii: NOHEAEJIbHHK

Henens: nepsas HEAENA

Ce30H: ocenv-3uma

BospacTHas kaTeropus: 11-18 ner(nbrornas KaTeropus)

JnepreTny|
Ne Macca : BuTaMHHBI
Hanmesiohaite Sioas INumeBbie BemecTBa(r) IennocTb Munepanbnbie penecrsa(mr)
peu. : nopuuH (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71{OBOIIMA CBEXHE 40 0,28 0,04 0,76 4.8 0,002 2,8 0 0,007 11 20 9,8 0,35
204  |Maxapomnsie wsnemns otsapriie ¢ ysoi530 | 79 | 91 | 21,32 | 2043 | 005 | 028 | 72 | 067 | 1845 1263 12,7 0.77
MacCJIOM CJIMBOYHBIM M CHIDOM
CPb Cox ¢pyxTOBBIH 200 1,4 0,2 26,4 120 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X116 mueHUYHBIA 30 32 1,4 14,3 82,2 0,04 0 10,7 | 0,13 9,9 43,2 53 0,48
CPB OpyKTHI CBEXHE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 5,3 0,48
Hmozo: 13,2 11,16 72,28 460,65 0,132 591 93,4 | 0,947 229,5 237,1 35,5 2,44
JieHb BTOPO#i :BTOPHHK
Henens: nepsas HeAeNA
Ce30u: ocenv-3uma
1503pacTHAsl KaTeropus: 11-13 JET(ILIOTHAs KATEropus)
DHepreTny
Ne Macca . BuTaMHHBI
IInmessie BewecTsa(r) IlennocTs MunepajbHble BEIeCTBa(Mr)
HaumenoBanue 6aona
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
B XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
g [FOmaMNIKMA MONCUIM REOSAN G 200517 | 638 1n22 | 4057 | 27815 | o006 | 117 | 58 | ol 130,1 138,1 30,1 0,47
MACJIOM CIIHBOYHBIM ¥ CyXOdpyKTaMH -
w_wﬂ.@%n S NBCION ARSI 30580 | 94 122 | 1ag3 | 217 | 004 o011 | 59 o047 | 1392 96 9,45 0,49
389 Yaii ¢ TAMOHOM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPb KoHauTepcKue M3enus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3
Hmozo: 18,57 26,38 91,6 679,75 0,15 4,88 117 0,78 282,2 247 46,75 3,76




ReHb TpeTHH:cpeaa
Hepens: nepsas Heaens

Ce3son: ocenv-3uma
Bo3pacTnas kareropus: 11-18 ner(1brornas KaTeropus)

JHepreTny
Zu Macea IInmenbie BemecTsa(r) - Buyamnnst MyHepanbHble BemecTBa(mr)
HanmenoBanne 6mona IennocTn
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B XK Y B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70  |JOBomu cBexue 30 021 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
290/331 jKypuna TymesHas B coyce 60/50 11,1 11,7 49 165.1 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
CPB Kama Bs3kas U3 pUCOBOH KpPYIb 150 2.6 4,17 26,6 154,1 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5,3 0,48
Xned 30 2.4 0.3 14.5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 53 0,48
349 Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,6 0,09 28,8 118,8 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 16,91 16,29 75,37 512 0,16 4,21 51,5 1,34 93,62 208.8 54,1 2,7
Jlenn yeTBEPTHIHizueTBEPT
Henens: neppas Henens
Ce30n: ocenv-3uma
Bo3pacTnas xateropus:11-18 neT(1broTnas Kareropus)
HepreTHy
Ne - Macca . Buramuubl
TMnmessbie Bemecrsa(r) IiennocTs MunepaibHble BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 6moaa
peu. NOpUMH (Kxan) (mr)
I X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIP |3amekaHka W3 TBOPOra CO CMETaHOM 130/15 20,1 13,7 38,6 363,1 0,08 13,1 557 | 056 154 1853 25,3 1,01
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Hmozo: 20,23 13,72 538 425,1 0,08 15,93 | 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 1,37




Jlenb nATHIH: NATHANA

Henens: nepsas Henens

Ce3on:ocenvb-3uma

BospacTnas kateropus: 11-18 ner(abrornas KaTeropus)

DHeprerny
Ne Macca n . BuramMuHbl M
Hanmenosanne G11oaa HileBbIe BemecTBa(r) Iennocrs HHepanbHble BemecTsa(Mr)
peu. NOpUHH (Kxain) (mr)
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBOLIM CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
173 Kama Bsizkasi U3 pUCOBOM KPYIIbI 150 2.6 4,17 26.6 154.1 0,03 0 0 0,23 4,6 67.5 22,1 0,45
234 Kotnera pribHas 85 7,1 5,8 9,2 118 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
349 KommnoT u3 cyxoppyKkroB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,04 0 10,7 | 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
X1ne6 mueHuYHbIA 30 32 1,4 14,3 82,2 0,04 0 10,7 | 0,13 9,9 43,2 53 0,48
DpyKTH CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Konaurepckue u3nenus 27 2.25 2,94 22,5 134,1 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 154 0,41
Hmozo: 16 14,86 108,1 643,6 0,26 7,43 76,1 0,86 213,36 441,66 88,7 5,13
Jlenb p1ecTodi: NOHEAEILHUK
Henens: BTOpas Heens
Ce30u: ocenv-3uma
Bo3pacTnas kateropus: 11-18 ner(abrornas KaTeropus)
Dnepreruy
Macca n " BuTaMHHb]
HIieBbie BemecTBa(r, MpuHepajbHbie BelecTBa(Mmr,
HaumenoBanne 6ona . Hensocrs. ’ !
pen. NOpuAH (Kxan) (mr)
B X y B1 & A E Ca P Mg Fe
398 Bannuyky ¢ GpyKTOBOH HAYHHKOH 120 4,7 9,7 52,9 299,5 0,02 1,95 19 0,07 3 15,8 4,8 0,3
Horypt 180 585 4,9 8,2 167 0,2 0,9 28,9 03 59,8 80 222 3,6
Hmozo: 10,55 14,6 61,1 466,5 0,22 2,85 47,9 0,37 64,8 95,8 27 3,9




JleHb ceabMoii: BTOPHHK

Henens: BTOpas HEAEHA

Ce3on: ocenv-3uma

BospacTnas kateropus:11-18 ner(brornas xareropus)

JnepreTnHy
Ne Macca : Buramanbl
Tlnmessbie BemecTBa(r) LennocTs MunepaabHble BemlecTa(mr)
HaumenoBanue 611012
pen. NopuHH (Kxan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama >xuKxas MOJIOYHAA B3 OBCAHBIX XJIONbEB
182/ATIP |« epxynec» ¢ MacioM CIMBOYHBIM H 200/5/17 7,82 12,83 56,2 312:3 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
cyxodpyxramu
3 Nw_,wgn © MACTIOM CIMBOHHEIM H 30515 | 58 83 | 1483 | 157 004 | o1 | 59 | 039 139,2 " 96 9,45 0,49
Konurepckoe u3znenne 27 2,25 2,94 22,5 134,1
342 KomnoT 13 3610k 180 0,14 0,14 25,1 103,14 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 16,01 2421 118,63 706,54 0,14 3,65 122 1,15 313 453,2 93,75 4,13
JleHb BOCLMOIi: cpeaa
Hepnensi: BTOpas Heens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3spacThas kateropus: 11-18 neT(ibrornas xaTeropus)
JnepreTny
Ne Macca 5 Buramanbl
TInmessie BemecTBa(r) MhunepajbHble BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 0a0na IlennocrTn
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B K p 4 Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP T"opomex KOHCEPBHPOBaHHbIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 11 20 98 - 0,35
210 OMJIET HaTypaibHbIH 106 10,8 19,2 2,04 224 0,08 026 §2904 1 056 208,6 2498 17,4 2,2
CPB Xneb 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Konmurepckoe u3zienne 27 225 295 21,5 134.1 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
385 MOJIOKO KHIITYEHHOE 180 1,4 0,2 26,4 120 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
Hmozo: 17,85 22,69 67,2 563,1 0,2 6,75 | 3264 | 0,96 368,7 4184 55,1 5,94




Jlenn NeBATbI: YeTBEPr

Hepnensi: BTOpas HEENs

Ce3on: ocenv-3uma
BospacThas xateropun:11-18 neT(broTnas KateropHs)
JnepreTny
Ne Macca Iumesie BemecTa(r) . Buramunel MunepaibHble BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 6oaa IlennocTs
pen. NOPUMH (Kxan) (mr’
B XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
70/71 OBOINY 11O CE30HY 35 0,24 0,03 0,68 4,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kama Bsi3Kas U3 Kpynbl FpeyHeBoH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MacHas 80 11,5 16,4 9,7 2342 0,05 0,21 31,6 | 245 29,6 132,5 40,3 1,93
376 Yajii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPB Xneb 30 24 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 3.3 0,48
338 QOpPYKTH CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo: 19,11 22,05 67,3] 5473 0,29 6,61 42,3 3,43 72,06 317,66 134,7 8,12
Jlenb necaThiii: NATHHNA
Hepnensn:BTOpas HEnens
Ce3son: ocenv-3uma
Bo3spacrnas xareropus: 11-18 ner(ibrornas KaTeropHs)
Jueprerny
Ne Macca 5 BuTaMHHBI
IInmesbie BewecTna(r) Tlennocts Munepajbible BenlecTsa(mr)
HaumenoBanue 61042
pen. NopuHH (Kxan) (mr)
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
IGUATIP  [ODAKIIRRS MORO-RE IS EPYIM 2001017 | 638 1122 | 4057 | 27815 | 006 | 117 | 58 | 011 1301 1381 30,1 0,47
jvxoowos C MacJioM CIIMBOYHEIM M ¢/¢p.
3 NMMEN. © MACIOM CRHBOHHEM H 30520 | 5.8 83 | 148 | 157 004 | 011 | 59 | 047 1392 96 9,45 0,49
Cox GpyKTOBBIH 180 1,26 0,18 23,77 108 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 13,86 19,7 79,17 543,15 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




