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NPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO
06eq0B yyauuxcsi B 00meo0pa3oBaTe/ibHbIX 3aBeAEeHHUIX
U CHEeNIIKO0JIaX OTHECEHHBIX K JIbIOTHOM KaTeropuu

(BTOpasi cMeHa).
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumdgpeponons, 2021



[MosicHuTeNbHAS 3alIMCKA.

MutaHue obydatowmxca B 06weobpa3oBaTeNbHbIX YHPEXAEHNAX 6yaet ocywectsaate MYI «lopnuweTtopr» Ha
fa3ze CTaUMOHAPHbIX LKO/bHbLIX CTONOBbIX W OyperoB-pa3saToyHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHbI HeobxoanuMbIM
TEXHONIOrMYecKMM 060pyA0BaHMEM, KBAaAUPULMPOBAHHLIMU Kagpamu, CTOI0BOM NOCYA0M1, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLMMU 1 Ae3UHOULMPYIOWMMK CPeACTBaMU B AOCTaTOYHOM KONUYECTBE. CHabeHne CTONOBbIX CbIpbEM K
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBapamu ByAeT OCYLLEeCTBAATLCA NOCTAaBLIMKAaMK, C KOTOPbIMM 3aKNI04Y€EHbI A0rOBOPA MY
«[opNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOAOBONBCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPMMEPHOM MEHIO [O/IKHO Y4MTbIBaTbCA paLMOHaNbHOE pacnpeneneHne JHEpPreTMUYecKon LEeHHOCTU Mo
oToeNbHbIM Npuémam nuwwm. Mpu ABYXPasoBOM NUTaHUW pacnpeaeneHune KaJOPUMHOCTM NO NPUEMY NULWM B
NPOLLEHTHOM OTHOLLIEHUM A0/KHO COCTABAATD: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TEYEHUW AHA OTCTYyn/NEeHNe
OT HOPM KanoOpUMUHOCTU NO OTAENbHLIM NPUMEMAM NULLK B Npeaenax +/-5%, Npn yCAOBWMU YTO CPEAHUI NPOLEHT
NULLEBOW LLEeHHOCTHU 3a Heaento byaet COOTBETCTBOBATH BblllenepedncieHHbIM TpeboBaHUAM NO KaXKAoMY NpUEMyY
MALLNA.

B CYTOYHOM paLMOHE NUTaHWA ONTUMasbHOE COOTHOLIEHUE NULLEBbIX BELLeCTB- 6enKoB, XMPOB U Yrnesoao0s
[OMKHA coctaenate 1:1:4uan B8 NPOLEHTHOM COOTHOWEHWM OT KaNopuUMHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUA Kanbuma K docdopy- kak 1:1,5.

EXXAHEBHO B paUMOHax 2-X Pa3oBOro MUTAHWA BKNIOYAETCA MACO, MO/NIOKO, Macio CAUBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, XN1e6 PXKAHOM M NIEHWUYHbIN (C KaXKAbIM NPUEMOM nuwm). Poiby, AlLA, Cbip, TBOPOT, KNCIOMOIOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAOUMTL 1 pas 8 2-3 AHA.

3aBTpaK B WIKONE AO/MKEH COCTafATb B OCHOBHOM M3 ABYX 61104 ropAYero MACHOro, TBOPOXHOTO UAKU ANYHOTO
6nona 1 HanuTKa(kode, Yal, paXKeHKa, HorypT), AONOSHUTENbHOTO- 6yTepbpoaoM C CbIpOM, MacsioMm, NOBUANOM
nnm cao6HoM 6yN0UKON.

O6epn, AoMKeH cOCTOATL U3 4 6atoA, U BKAKOUYATb 3aKYCKy, NepBoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropavee 611040 M3 mAca,
pbIBbl AU NTUUBI M cnagkoe 6n0ao0. B KauecTBe 3aKyCKM CreAyeT MCno/ab3osaTb canat u3 CeNéHbIX Orypuos,
NOMMUAOPOB, CBEXKEN UNMN KBALLEHOMN KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.N., C nobasneHmMem ceexelt 3eneHn. B kauectse
3aKyCKM A,0NyCKaeTca NCnonb3osaTb NOPLMOHHbIE 0BOLWM(A0NONHUTENbHbIN rapHup). [NA yay4weHus Bryca B canart
MOYKHO A06aBNATb CBEXKME UK cyxue GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCNUB, U3IOM, OPEXM.

daKTUUECKUI  PaLMOH MUTAHMA  [O/DKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBMMU C CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuAaemuonornyeckne tpebosaHus K
opraHu3auuy obLWecTBEHHOro NUTaHUA HaceNeHUA.

Ona cobnogeHna HOPM 3aKNafKu CbipbA M BbIXOAA roTOBOM MNPOAYKUWM BCE LWKOAbHble cTO/0Bble MY
«lopnuwetopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMU KapTami, pa3paboTaHHbIMW Ha OCHOBaHWUK «C6OpPHMKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO AN 0bydatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yUpexaAeHUAX. M3paTenbctso Mocksa. [le Jin MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM WKONbHbIX CTO/NIOBbIX NPOBEAEHbI Geceabl NO 0COBEHHOCTAM NpUroToBneHna 6104 B
OETCKOM NUTaHUM.

[JNA KOHTPONA 3@ KAyeCcTBOM MUTAHMA Y4yaliMXCA B LWKO/bHbIX CTONOBbIX NPeAyCMOTpeHa cneaylouan
OOKyMeHTauumA:

1. KypHan 6paxepaska CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOI NPOAYKLMN.
YypHan 6pakepa<a rotoBoi NULLEBOW NPOAYKLMK.
YypHan y4éTta TemnepaTypHOro pexuma Xo0n104uNbHOro 060pyA0BaHMA.
YKypHan rurneHnYecKku.
BeoMOCTb KOHTPOASA 3@ paLMOHOM NUTAHUA.
6. XypHan yuéTta TemnepaTtypbl U BAAXKHOCTU B CKNAACKUX MOMELLEHUAX.

[NA KOHTPONA 3a Ka4YecTBOM MOCTYNaKoLei NpoayKLuMM NpoBOAUTCA Bpakepax U AenaeTca 3anuch B sKypHane
bpakepaxa NULLEBbLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOIO CblpbA, B COOTBETCTBMM C pekomeHayemoi Gpopmoit.
Bblgaya roTOBOW MMM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO nocne CHATMA npobbl. OueHKy KadyecTsa 6nt04 npoBoOAUT
Bpakepax<Has KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeNOBEK: MEAULMHCKOrO paboTHUKa, paboTHMKa nuwebnoka n
npeacTaBuTeNs aAMMHUCTPaL M 06pa3oBaTeNbHOrO YUPEXAeHNA No OPraHoNeNTUHECKUM NOKasaTeNnam.
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A€Hb :nvw—v-ﬂn NOHEACJbHHK

Henens: nepsas Heaens
Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacrthas kareropus: 11-18 ser

DHepreTny
Ne Macca . BurtaMuubl
T — ITnmesbie BemecTBa(r) Llennocts MunepaibHble BelecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cBexHE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn C ropoXoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera u3 nTuIIb! 80 16 8,7 149 217,6 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 222 3,6
303 Kama Bs3Kasi U3 Kpynbl TPEYHEBOA 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xne6 mueHHYHBIHA 30 24 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 poxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cox (ppyKTOBBIH 180 1,3 0,18 23,8 108 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7.2 25
Hmozo: 30,12 18,67 94,22  698,5 0,65 11,96 42,2 3,68} 140,93 349,54 158,32 11,38
JIeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepnens: nepsas HeneNs
Ce3ou: ocenv-3uma
BO3pacTHAas KaTeropus: 11-13 jer
DHepreTsy
Ne Macca 5 Buramuubl
IInmesbie BeuecTBa(r) LlennocTs MunepajbHbie BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 6mona
pen. nopuHH (Kxaun) (mr)
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |JOBomu CBEXHE 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 0BOLICH 200 1,27 3.99 732 76,2 0,06 8.3 0 1,86 27.9 39,4 16,6 16,6
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
234 Kotnera pribHas 80 6,6 5,44 9 111,04 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb X1e6 neHNYHbIN 30 32 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb prxaHoMH 20 1,7 0,7 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KoMmnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,2 0,2 279 114,6 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 1 0,13
Hmozo: 16,28 16,56 87,99 576,54 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




AeHb TpeTHii:cpena

Hepens: nepeas Henens

Ce30u: ocenv-3uma
BospacrHnas kareropus: 11-18 ner

DHepreTny
Ne Macca . ButamuHbl
TInmesbie BewecTsa(r) MunepaJibHbie BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 0.11002 IlenHocTb
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomy cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
82}Bopu ¢ xapTodeneM ¥ KanycToi 200 1,44 3,94 8.75 83 0,04 8,54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 Kotnera MacHas 80 11.5 16,5 9,8 234,1 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19.3 0,9
309 MakapoHHbI€ H3/IeNIMsl OTBapHbIE 150 5,55 4.5 26.5 168,5 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPb Xne6 nueHHyHbIA 30 3.2 14 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPbB X11e0 prkaHoM 25 2,1 0,8 10,6 64 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo: 24,13 27,19 85,72) 697.4 024f 14,32] 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4,39
JleHb yeTBEPTHINHYETBEPr
Henens: neppas Henens
Ce30H: ocenv-3uma
Bo3spacrnas Kareropus:11-18 ser
JHepreTny
Ne Macca . ButamMuHbl
ITnmesbie BewecTna(r) LlennocTs MunepajbHble BemecTa(mr)
HaumenoBanue 61012
pen. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b XK b £ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM CBEXHE 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96 PacconbHUK JICHHHIPaJICKUH 200 1,61 4,07 9,6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenu MacHBIE B COyce 75/50 9,8 16,5 14,3 251,6 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama Bsi3kast U3 KpyIbl FPe4HEBOA 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
376 Yait 200 0.07 0,02 15 60 0,02 0.73 0 0.51 32,5 23.4 17.5 0.69
CPBb X710 NImeHHYHbIH 30 32 1.4 14,3 82.2 0.05 0 ]2 0,15 11,1 48.6 5,96 0.54
CPB Xneb prxaHO¥H 20 1,7 0,66 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo: 21,16 27,69 82,98] 681,56 0,41 11,03 67, 4,31 128,13 369,84 161,56 15,41




Jlennb nATHIH: NATHHLA
Hepens: neppas Heaens
Ce30H: oceHv-3uma

BospacThas kateropus: 11-18 ser

JHepreTuy
Ne Macca o . BuTaMHHBI M
Hanumenosanne Giona nmesbie BemecTBa(r) Iemniicis HHepaJbHbIe BemecTBa(Mr)
pen. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomm cBEXuE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
103 Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JICTHSIMU 200 2:15 227 13,96 94.6 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
259 DKapkoe no —AoMamHeMy 125/40 15,2 11,9 17,3 237,6 0,12 6,76 0 31 30,5 205,8 42,48 3,86
3717 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPb Xn1e6 nmeHIHBIA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 pxaHo#H 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 21,49 14,78 68,44 503,4 0,37 18,59 | 133 5,63 117,8 373,75 113,62 6,87
Jlenb mecToii: NOHeAeJIbHHK
Hepens: BTOpas HenENs
Ce30H: oceHb-3uma
Bo3spactnas kareropus: 11-18 ner
Jueprerny
Ne Macca s BuraMuubl
Inesbie BemecTna(r) Ilennocts MunepajbHble BelecTBa(mr)
Haunmenosanue 61012
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
B XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOmM CBEXKHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 oBomeH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
297  |DPUKAHCITBKH KYPHHEIC € COYCOM 70/50 83 10,6 47 1468 | 007 | 056 | 326 | 042 26,1 136,5 20,7 0,56
CMETAHHbIM
303 Kama Bsi3Kas U3 Kpynsl KAPTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb Xne6 nmeHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 KoMmnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 20,04 21,23 102,3] 686,04 0,37 9.45] 459 4,11 141,43 404,54 112,82 5,35




JleHb ceabMOoii: BTOPHHK
Henens: BTOpas HeAens

Ce3on: ocenv-3uma

Bo3pacThas Kareropus:11-18 sier

JHepreTHy
Ne Macca . BuTaMHHBI
IIumesbie BemecTBa(r) MuHepaJbHble BeLleCTBa(Mr)
HaumeHnoBanue 611012 Hennocre P
pen. NOPUHH (Kxau) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu cBexue 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Bopix ¢ haconbio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 T110B MsCHO# 100/45 12,3 15,2 48,5 3245 0,06 1,28 0 2.75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb neHHuHbiA 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.06 0 13.3 0.17 12.3 54 6.62 0.6
CPBb Xne6 poxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,2 02 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 3235 234 17.5 0,69
Hmozo: 19,42 20,08f 109,88} 652,5 0,26] 13,11 13,3 5,71 100,13 339,85 ww,qu‘ 21,13
JleHb BOCHMOH: cpeaa
Hepens: BTOpas HEAEIA
Ce3on: ocenv-3uma
Bospacrnas kaTeropus: 11-18 ser
w._nv..ﬁ:.__
Ne Macca n p ButaMuHbI M
Yamsenonanme S Hmesbie BemecTBa(r) Tennoers HHepasbHble BelecTBa(mr)
pen. NopuHA (Kxaun) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOmM CBEXHE 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PacconbHuK JICHUHIpaaCcKui 200 1,61 4,07 9.6 85.86 0,07 6,7 0 1,88 23.3 45,4 19,3 0,74
294 KoTtnera u3 NTHLB! 75 14.8 8.1 1.2 204 0,15 0,67 42 49,3 48,9 63,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHas 100 1,8 3,78 23,1 133,1 0,02 133 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPBb Xne6 nueHuyHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPb Xne6 prxaHo# 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KomnoT u3 16710k 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo: 22,37 16,69 83,7 e— 647,56 0,39 30,47 54] 54,18 171,53 Nuq.ﬂ‘ 95,56 7,37




Jlenb AEBATHIN: YeTBEpr

Hepnens: BTopas Henens

Ce3o0H: ocenv-3uma
Bo3pacrhas kaTeropus:11-18 ser

JHepreTHY
Ne Macca : BuramMunb
IIumesbie BemecTBa(r) MunepajbHble BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 61042 IenHocTh
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Zw Fe
71/70  JOBomM CBEXHE 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
103 CyTi ¢ ropoXoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kama Bsi3kas U3 pUCOBOH KpYIbl 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Pri6a, TymeHas ¢ OBOIAMH 50/50 53 3,1 2,2 71,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPB Xne6 nmeHuYHbIH 30 24 03 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6 prxaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
Hmozo: 64,12 12,09 79,1 w_ 516 0,32] 10,69 44,6 2,87 110,9 353,05 107,78 3,73
JleHb JecAThIH: NATHHNA
Hepnens:Bropas Henens
Ce30H: ocenv-3uma
Bo3spacrhas kateropus: 11-18 jer
JHeprerny
Ne Macca X Butamuubl
ITumesbie BemecTsa(r) Ilennocts MunepajbHbie BenecTBa(mr)
HanmenoBanue 6moaa
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBomu cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 28 0 0,07 11 20 98 0,35
102 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JIETHAMM 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/331 |Tedrenu MACHbIE B COyCe 60/50 8,6 12,3 11,2 176,3 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
173 Kama Bsi3kas U3 Kpynsl «ApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPB Xne6 nueHHYHbIHA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPBb Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
Cox ¢pyxTOBHIHi 180 1,3 0,18 23,8 108 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 28,38 27,02 151,16 962,18 0,47 25,46 | 1163 | 593 1514 327,05 105,44 16,43




