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IosicHuTeAbLHAA 3aNIMCKA.

MuTaHune obyyatowmxcsa B 0buieobpasoBaTenbHbIX yupexkaeHuax byaet ocywectsnate MY «lopnuuetopr» Ha
6a3e CTaLMOHAPHbLIX LWKOAbHLIX CTONOBbIX W 6ydeToB-pa3saTouHblX, KOTOpble OCHaLLEeHbl HeobXxoAnmbim
TEXHONOrMYecknm 060pya0BaHMEM, KBANMOULMPOBAHHBIMU KaApamMu, CTONOBOI NOCYA0N, KYXOHHbIM MHBEHTapEéM,
MOIOLMMU U AE3UHPULMPYIOWMMM CPEACTBAaMM B A0OCTAaTOYHOM KonudecTse. CHabeHne CTON0BbLIX CbIpbEM K
NPOLOBONLCTBEHHbLIMM TOBapamu byeT OCyLLECTBAATLCA NOCTABLMKAMU, C KOTOPbIMU 3aK/l04eHbI gorosopa MY
«lFopnuuieTopr» Ha NOCTaBKy CbipbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEpPHOM MEHI0 [AO/MKHO YYMTbIBATLCA PaLMOHANbHOE PacnpefesieHne dHepreTMHecKon LeHHOCTU Mo
OTAENbHbIM Npuémam nuwm. Mpu ABYXPa30BOM NUTAHUKM pacrnpeaeneHue KanopuiHOCTU No NpUémy nuwmn B
NPOLLEHTHOM OTHOLLEHUM A0/KHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TEYEHUU AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KanopuMHOCTW NO OTAE/NbHBIM NPUEMaM MUKW B npeaenax +/-5%, npu ycnoBmMmM 4TO CpeAHUA NPOLEHT
NULLEBOM LEHHOCTY 3a Heaento byaeT COOTBETCTBOBATL BbiLIENEPEUNCAEHHbIM TpeboBaHUAM NO KaXA0MY Npuémy
NULLNA.

B CyTOYUHOM paupMOHe MUTaHUA ONTUMaNbHOE COOTHOLIEHWE MULLEBbIX BELECTB- 6ENKOB, KMPOB U YrNeBoOA0B
[OMKHA cocTaBnaTh 1:1:4unM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHWM OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLEHUA Kanbuma K docdopy- kak 1 :1,5.

EXXeAHEBHO B pauUMOHax 2-X pa3oBOro NWUTAHMA BKAKOYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAUBOYHOE, Mac/o
pacTUTEeNbHOE, XN1e6 PKAHOM U NWEHUYHBIN (C KaXKAbIM NPUEMOM NULLK). Pbiby, AllUa, Cbip, TBOPOT, KUCIOMONIOUYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAyeTCA BKAOYMTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LUKO/IE AO/IKEH COCTanATb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1104: ropAYero MACHOro, TBOPOXKHOr0 UAU AUYHOTO
6n0aa v HanuTKa(Kode, Yail, pAsKeHKa, MorypT), A0NOAHUTENbHOrO- 6yTepbpoaoM € CbIpOM, Macaom, NOBUANOM
AU cpo6HOM ByNoUKON.

O6epn Ao/MKEH COCTOATb 13 4 BI04, U BKAKOUYATh 3aKyCKy, NepPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropavee 611040 13 MAca,
pbibbl MAK NTUUBI U cnaakoe 6a040. B KayecTBe 3aKyCKM cneayer UCNONb30BaTb cCanaTt M3 CenéHbliX Orypuos,
NOMMA0POB, CBEKEN UMM KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBM, CBEK/IbI U T.M., C Ao6aBNeHMeM CBexelt 3eneHun. B kavectse
3aKYCKM A0NYCKaeTCA MCMNO/b30BaTh NOPLMOHHbIE 0BOLWM(A0MNONHUTENbHbIN rapHUP). [INA yayyLleHna BKyca B canat
MOXXHO £06aB/ATL CBEXME UNK Cyxmne PPyKTbl: ABNOKK, YepPHOCAUB, U3IOM, OPEXM.

daKTMYECKMIt  paumMoH NUTaHWA  OO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboTaHHOMYy B cooTBeTcTBUMM € CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-aNMAemMnonorunyeckne TpebosaHma K
opraHusauum obLecTBEHHOro NUTaHUA HaceneHna».

Ona cobnoaeHna HOPM 3aKNaAKU CblpbA M BbIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMM BCE LWIKOAbHblE CTON0Bble MY
«Fopnuwetopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKMMMU KapTamu, pas3paboTaHHbIMK Ha OcHOBaHuK «COOpHMKa peuenTyp
Ha NpoAyKuMio ana obyyatoLmxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIx yupexaeHunax. M3pgatennctso Mocksa. [e /in MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUKOAbHbIX CTONOBbLIX NpoBeaAeHbl 6eceapl N0 0cobeHHOCTAM NpurotoBneHna 6aiop B
OETCKOM NUTaHUM.

[ONA KOHTPOANSA 3a KayeCTBOM MUTAHMA YYALUMXCA B LUKOAbHbLIX CTO/IOBbIX MpPeAycCMOTpeHa creaytoulan
AOKYMEHTaLMA:

1. KypHan 6paKkeparka CKOPONOPTALENCA NULWEBON NPOAYKLMN.
ypHan 6pakepaka rotToBov NULLEBOW NPOAYKLUN.
ypHan yuéta TeMnepaTypHOro pexxuma Xon04uAbHOro ob6opyaosaHua.
KYpPHan rurueHnYeckui.
BeaoMoCTb KOHTPOASA 32 PaLMOHOM NUTAHWUA.
6. KypHan yyéta TemnepaTtypbl U BNAXKHOCTU B CKAAACKMX NOMELLEHUAX.

[na KOHTPONA 3a KAuecTBOM MOCTYNaloLWen NPoayKUMM NPOoBOAUTCA BpaKkepaxk U AenaeTca 3anuch B KypHane
Bpakepaxa MULLEBLIX MPOAYKTOB WM MPOAOBONBLCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBMM C PEKOMeHAyemoi Gpopmoin.
Bblaaya roTOBOWM MWLM OCYLLECTBAAETCA TO/NLKO MNOC/Ae CHATMA npobbl. OueHKy KavectBa 61104 npoBoanT
6paKepaxkHaa KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeN0BEeK: MeANLMHCKOro paboTHuKa, paboTHuka nuwebaoka u
npeacTaBUTeNs aaMUHUCTPaLMK 06pa30BaTeNbHOrO yupeXaeHna N0 OPraHoONeNTUYECKMM NOKa3aTeNaM.,
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A€Hb =n—u-wv_ﬂu NOHEACJILHHK

Henens: neppas Henens
Ce3oH: ocenv-3uma
Bo3pacTnas xareropus: 11-18 ser

u:&:.ﬁ:._—
Ne Macca . Buramunbl
Hanmenosanue 6:miona IInmesbie BemecTBa(r) Llennocts MunepanbHbie BeuecTsa(mr)
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71 Osown caexue 30 022 0,03 0,6 37 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
204  [Maceommie oresprme craciom cmeOEM | 150/5020 | 7,2 8,6 20,6 186 004 | 011 | 59 | 047 139,2 96 9,45 0,49
CPb Xne6 nuwenuanbii 30 3,2 14 14,3 82,2 0,08 019 §2402 ) 04 76,3 167,1 11,9 1,95
CPB DpyKTHI CBEXHE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
CPb Cok (bpyKTOBBIH 200 1,4 0,2 26,4 120 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 12,44 10,65 71,4] 441,25 0,19 5,18} 371,2 1,78 430,6 643,4 73,25 6,29
JeHb BTOPOH :BTOPHHK
Hepens: nepsas Heaens
Ce30n: ocenv-3uma
BO3pacTHas KaTeropus: 11-13 Jer
JHepreTny
Ne Macca 2 BuTtamuubl
IInmesbie BemecTBa(r) IlennocTs MuHepanbHbie BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 61012
pen. nopuuu (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
sl e et assntins Ecid IK 1122 | 4057 | 27835 | o006 | 1107 | ss | o 130,1 138,1 30,1 0,47
i cyxobpyxzais X > A , > 8 5 s 8 ;s
3 —wémue_ C MaCIIOM CAIMBOMHEIM M ChipOM 30/5/23 7,2 9,9 14,83 177,5 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 945 0,49
338 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,03 7 0 0,14 11.2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 14,13 21,14 70,6 517,65 0,13 8,28 117 0,72 280,5 241,9 45,85 2,5




JeHb TpeTHii:cpena

Hepens: nepeas HEACIs

Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacTnas kareropus: 11-18 ner

DHepreTny
Ne Macca : Butamunbl
ITnmessie BemecTsa(r) MunepanbHbie BelecTBa(Mr)
HaunmenoBanue 6moaa IennocTs
pen. nopuHH (Kxan) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBOIIM CBEXHE 36 0,26 0,04 0,7 4,2 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210 Kypuua TymeHHas B coyce 45/40 8,6 9,36 3,9 1321 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
173 Kaima Bsizkas M3 Kpynbl K ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
cpb Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,08 019 | 2402 0,4 76,3 167,1 11,9 1:95
349 KoMnot u3 cyXxohpyKkToB 180 0,6 0,09 28,8 118,8 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo: 18,06, 15,64} 88,1] 562,74 0,21 5,66 344.1 3,43 259.,9 412,94 70,29 6,98
Jlenn 4eTBEPTHIH:YeTBEPr
Henens: nepsas Hezxens
Ce3oHn: ocenv-3uma
Bo3pacrnas kaTeropus: 11-18 ger
JHepreTuy
Ne Macca = ButamuHbI
IInmesbie BemecTBa(r) Iennocts MpunepaibHble BemecTsa(Mr)
HaumenoBanue 61012
peu. NOpuUHH (Kxan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIP  [3anexanxa H3 TBOPOra CO CMETaHOM 110/10 16,7 11,4 32 301,3 0,08 13,1 55,7 0,56 154 185,3 25,3 1,01
377 Yali ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 13,7 55,8 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo: 16,82 11,42 45,7y 357,1 0,08) 1593} 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 1,37




JleHb NATHIH: NATHHIA

Henens: nepsas Henens

Ce3oH: ocenv-3uma

Bospacrnas kateropusi: 11-18 ner

JnepreTny
Ne Macca o . Buramunbl M
 ER— - HileBbie BewiecTBa(r) Henmocrs HHEpANbHbIE BemecTBa(Mr)
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBOIIM CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 6 0,06 13,51 '} 27,7 0,04 52,44 124,32 31,87 1,12
376 Kama Bsi3kas 13 pUcOBO# KpYIbl 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
234 Kotsera pribHas 55 4,6 3,8 6 76,7 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
CPb Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,2 0,2 279 114,6 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
cpb Xne6 nmeHuyHbIH 30 32 1,4 14,3 82,2 0,08 0,19 | 2402 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
DpyKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
cp6  |Konmurepckue uznenus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,02 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo: 13,5 12,86 104,9)  602,3 0,28§ 23,93 ucmb‘ 3,64] 225,44 617,42 130,37 9,12
JleHb mecTol: NOHeeNbHHK
Henens: Bropas Heaens
Ce3o0H: ocenv-3uma
Bospacrnas kareropus: 11-18 ner
@:2:.3:.__
Ne Macca s BuTamuHbl
IInmesbie BemecTBa(r) Lennocts MuHepanbHble BellecTBa(mr)
HaumenoBanue 6noaa
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X D 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
398 Bnunuynku ¢ PpykToBOH HaYMHKOMN 120 4,7 9,7 52,9 299,5) 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
CPB DpYKTHI CBEXKHE 70 0,28 0,28 6,9 33 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62} 0,01 23 0 0,12 153 127 19,6 1,54
Hmozo: 5,11 10 75 394,5 0,07 4,88 72 0,91 215,1 3803 51,9 3,85




JleHb ceabMO¥: BTOPHHK

Hepneas: BTopas Henens

Ce3on: ocenv-3uma

Bo3pacrnas kareropus: 11-18 ner

JHepreTHy
Ne Macca . BHTAMHHBI
IInmenbie BemecTsa(r) Lennocts MpunepajbHbie BemecTa(mr)
HanmenoBanue 61042
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ANP
Kaina >xuakas MoJouHas W3 OBCAHBIX
xyionbeB «I'epkynecy ¢ Maciom 200/5/17 7,82 12,83 56,2 3123 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
CIIMBOYHBIM U CyXOhpyKTaMH
b
3 ewwﬂmug SIION CXHDOEEEIER 30/5/18 51 7,5 12,4 1406 | 004 | 011 | 59 | 047 1392 96 9,45 0,49
338 Komnot u3 1610k 180 0,17 0,15 25 105,1 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo : _uwcc_ NPaw_ 93,6 558 0,13 8,28 117 0,72 280,5 241,9 45,85 2,5
JleHb BOCbMO#: cpeaa
Henensi: BTOpas Hepnens
Ce3oHn: ocenv-3uma
Bo3pacTrnas xareropus: 11-18 jer
JHepreTHy
Ne Macca 8 Buramunbl
Inmessbie BewecrBa(r) MuHepanbHbIe BemecTsa(Mr)
HaumenoBanue 0s110a2 IlennocTsb
pen. NOPUHH (Kkan) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP I"opomiex KOHCEpBUPOBAHHbIM 30 1,5 0,06 4,14 21,9 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210JOmner narypanvhsiii 106 515 9,2 0,98 107,2 0,08 0,19 | 2402 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
Xne6 nuennynbii 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,08 0,19 | 2402 0,4 76,3 167.1 11,9 195
389IMon10K0 KMNAYEHHOE 180 1,4 0,2 26,4 120 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.5
Hmozo: 10,45 9,76 46,02] 3195 0,2 5,54] 495,6 1,06 169,2 359,44 34,84 6,64




JleHb AeBATHIN: YeTBepr

Henensi: Bropas Henens

Ce3on: ocenv-3uma
Bo3pacrnas xareropus: 11-18 ner

JuepreTuny
Ne Macca Inmesbie BemecTsa(r) . Bamisnse MunepanbHble BemecTsa(mr)
HanmenoBanue 6,noaa IennocTs
peu. nopuMH (Kxan) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71 OBOIIIH CBEXHE 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
268 Kama Bsi3kast U3 rpeyHEBOH Kpynbl 150 4.6 5 20,52 145,5 0,05 0,2 29,7 2.3 27,8 124,6 37,9 1,8
377 Kotnera macHas 55 7.9 11,3 6,7 2227 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
338 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
cpb Xne6 30 32 1,4 14,3 82,2 0,08 0,19 | 2402 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
CPbB DpyKTHI cBEXHE 70 0,3 03 6,65 34,6 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 53 0,48
Hmozo: 16,35 18,06 63,93] 549,8 0,32y 10,22] 280,6 3,56 147,9 456 135,9, 8,53
JleHb necaThIi: NATHANA
Hepnensi:Bropas Heaens
Ce30n: ocenv-3uma
Bospacrnas xareropus: 11-18 ner
DHepreTny
Ne Macca . BuramuHbl
IInmesbie BemecTna(r) Llennocts MpuHepanbHbie BelecTBa(mr)
HanmenoBanue 6102
peu. nopuuu (Kxan) (mr)
) X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
AT [ o : o acIoM e 200/5/17 6,8 11,22 | 40,57 | 27815 008 | 131 | 557 | 056 154 185,3 253 1,01
M cyxodpykTamu
3771 mm_w_,wwou CHRCTOM CTmoT 30/5/15 57 86 14,83 151,3 0 2,83 0o | oo1 14,2 44 24 0.36
CPB Cox GpyKTOBBIH 180 133 0,19 25,1 114 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo: 13,83} 20,01 80,5 543,45 0,1 15,93 55,7 0,57 168,43 ;w.eu_ 27,7 1,6




