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IHosicHUuTeILHAS 32 NHCKA.

Nuranve obyuatoumxcs 8 0bweobpazosartenbHbix yupexaerusax byaer ocyuecrsnate MY «lfopnuweropr» Ha
base CTauMOHAPHLIX WKONALHLIX CTOAOBBLIX WU byderos-pasaatouHblx, KoTopble OCHAWEHbI HEOBXOAUMbIM
TeXHOAOrM4eckum 060pyA0BaHUEM, KBAAUDULUPOBAHHLIMM Kazpamu, CTONI0BOM NOCYA0W, KYXOHHbIM MHBEHTapEM,
MOOWHMIA 1 AE3UHOUUMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTATOYHOM KOAMYECTBE. CHABKEeHNe CTONOBbIX CbIpbEM 1
NPOAOBONBCTBEHHBIMU TOBAPamMK OyAeT OCYUWECTBAATLCA NOCTABUMUKAMM, C KOTOPHIMH 3aK/TIOYEHbI Aorosopa MVyn
«FopAUILETOPr» Ha NOCTAaBKY CbIPbA U NPOLOBONLCTBEHHbIX TOBaPOB.

B NpUMEpHOM MEHI0 [AO0/IKHO YYMTBIBATLCA patMOHANbHOE pacnpegeseHue dHepreTMHeckoi UEeHHOCTU no
OTAENbHLIM MPUémam nuwy. TMpu ABYXPa30BOM NUTaHUM pacnpeaeneHue KanopuiHOCTU NO NpUEMY nuwm B
NPOUEHTHOM OTHOWEHUM A0JIKHO COCTABAATL: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B Te4eHUN AHSA oTCTynneHue
0T HOPM KafOPUHHOCTU NO OTAENbHBIM NPUEMaM NULLM B Npeaenax +/-5%, Npu yCNOBUW YTO CPEAHWIA NpoLeHT
NULLEBOI LEHHOCTHU 33 Heento GyAeT COOTBETCTBOBATH BbllUeNepeynucneHHbIM TPeboBaHMAM N0 KaXAOMy Npudmy
nwu.

B CyTO4HOM paunoHe NUTaHUA ONTUMANBLHOE COOTHOLWIEHUE MULLEBbIX Bewecrs- 6eaKOB, XNPOB U yrnesBoaos
AO/UKHA  COCTaBMATL 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KaNOPUIHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUA KaNbUUS K docopy-kak 1:1,5.

EX<eiHEBHO B PAUMOHAX 2-X PA30BOr0 NUTAHUA BKAIOYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pactutensHoe, xneb pxaHoi 1 NIeHUYHDBIA (C KaXabiM NPUEMom nuwm). Puiby, aiiya, coip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTb! PEKOMEHAYETCA BKAIOUUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKO/E AO/KEH COCTAanTb B OCHOBHOM U3 /8YX 6nt0A; ropa4vero MACHOro, TBOPOMKHOTO UKW AUYHOrO
bnoaa v Hanutka(kode, 4aid, paxeHka, HOrypT), AONONHNUTEALHOTO- 6ytepbpoaom € cbipom, Macnom, NOBUANOM
unu cgobHoi bynoukoii.

O6ep, nomkeH cocToATb U3 4 BI04, ¥ BKIIOYATD 3aKyCKy, nepBoe, BTOPoe — OCHOBHOE ropayee 600 us maca,
pbibbl UK nTUubl v cnagkoe 6aoao0. B KauecTse 3aKyCKU Cneayer ucnosib3oBaTh CanaT M3 CenéHbIX orypuos,
NOMUA0POB, CBEXEI MW KBALWEHOI KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.M., C npobasneHuem ceexxeit 3enenn. B kauectse
3aKyCku A0NYCKALTCA MCNOMBL30BATH MOPUMOHHBIE 0BOUWM(AO0NONHUTENBLHLIA rapHUP). LA yyuLWeHUA BKyCa B canar
MOXHO A06aBNATL CB@XME UK Cyxue GPYKTbI: ABNIOKM, YEPHOCAUE, V3IOM, Opexu.

DaKTUYECKWH  PaUMOH  NUTAHWA NO/MKEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPHAEHHOMY — MPUMEPHOMY  MeHio,
paspaboraHHomy 8 cootsetrcteum ¢ CaluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAEMUOIOTMYECKUE TpeboBanua K
OpraHun3aynu obUWECTBEHHOro NUTaHUA HaceneHuay.

Ona cobnogenun HOpM 3aKnafKu CbipbA M BbIXOAA [OTOBOW NPOAYKUMU BCE WKOALHLIE CTONOBbIE Myn
«lopnuueTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMHECKUMM KapTamu, Pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHNUM «CbopHuka peuentyp
Ha NPOAYKUUIO Ana 0By4atoumxcs Bo Bcex 06pa3oBatesibHbIX yupexaeHuax. Usgatensctso Mocksa. [e /iu Mpuut
2015r.». C paboTHUKaMU WKO/LHLIX CTONOBLIX NPOBEAEHbI 6eceasl No 0coBeHHOCTAM npurotosnexus 6aiog 8
AETCKOM NUTaHUK.

ANA KOHTPONA 32 KAYECTBOM MNMTAHWUA YYAWWXCA B WKOMBLHBLIX CTONOBBIX npeaycMotpeHa cnepyrowas
AOKYyMeHTauma:

1. Mypwan 6pakepaxka nuLLEBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOIO CbIpbA.
- HypHan 6pakepaxa rotosoit npogyKumu.
HypHan yuérta TemnepartypHoro pexuma xon04unsLHOro obopygosaHus.
KypHan 340poBbA.
HypHan npoBeAeH1A BUTAMUHW3ALMU TPETLIUX U CAAAKMX 6A10/,

6. BefomoCTb KOHTPOAA 33 PALUOHOM NUTAHUA.

Ana KOHTPONA 33 Ka4eCTBOM NOCTynatowed NPoayKuUUM npoBoAMTCA Bpakepak U AENAGTCA 3aNUCh B XypHane
bpakepaxa nuuWesbIX NPOAYKTOB ¥ NPOAOBONLCTBEHHOIO Cblpbf, B COOTBETCTBUM C pPeKomeHayemoit Gopmoii.
Bblfada rovoBoii MUK OCYWECTBARETCA TONLKO NOCAE CHATUA npobbl. OueHky kauectsa 610a nposogut
6pakeparkHan KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX Yenosek: MeanUMHCKOro paboTHuka, paboTHuKa nuwe6oka 1
NPeAcTaBUTe/IA aAMUHUCTPAUNKM 06PA30BaTENLHOTO YUPEKAEHUA NO OPraHONENTUYECKUM NOKA3ATENAM.



JieHb NEepPBbIi: NOHEALJIbHHK
Hepens: nepsas HEAC/A

Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-10 aer

Jueprerny
Ne Macca s BuTaMuHBI
PR — IMumeBsble BewecTBa(r) [ennocts MuHepajbHble BemecTBa(mr)
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOLIH NO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cym ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera 13 nTuus! 90 17,9 9,7 16,7 243,9 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaia Bs3kast u3 KpyInsl [pe4HEeBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xne6 nueHuyYHbIR 30 4 0,5 24,1 117.3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoH 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cok (pyKTOBBIi 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo obeo: 34,61 23,38] 107,82] 809,48 0,65] 11,96 42,2 3,68 140,93 349,54 158,32 11,38}
JleHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepensn: nepsas HeAens '
Ce30H: 3uma-gecHa
B03pacTHas KaTeropus: /-1V Jiet
JHepreTuy
Ne Macca o ButamuHbI
IMumessbie BewecTsa(r) Lennocts MuHepaJibHbie BelecTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 611002
peu. MOPUHH (Kxan) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBomM MO ce30Hy 60 0,84 3,6 ] 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn u3 oBo1uei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
235 1IHuuens pHIOHbIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 395 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
303 Kaiua Bsi3kas U3 KpyImsl «ApTeK» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb niueHu4HbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xe6 praHoH 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KoMmoT u3 1610k 180 0,06 0,02 13,4 53,5 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo 06eo: 24,75 26,57 91,9 691,58 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




[NeHb TpeTHii:cpeaa

Hepensi: nepsas Henemns

Ce3o0H: 3uma-gecHa
Bo3pacrHas kateropus: 7-10 jer

JHepreTHy
Ne Macca . ButamMuHBI
IInmessle BewmecTBa(r) MuHepaabHble BelIecTBa(Mr)
HaunmenoBanwue Groaa Iennocrs
pen. NOPLHH (Kxaum) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82}Bopu ¢ kapTodesnem ¥ KanycToi 200 1,44 3,94 875 83 0,04 8354 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 BUTOYKH MACHBIE 75 7,9 9,3 7.2 163,5 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapOHHbIE M31ENIHs OTBAPHBIC 150 3.5 45 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB Xne6 NMueHUuHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 295 9,92 0,24
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 21,45 22,16 93,77 684,88 0.24] 14.32) 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4,39
JleHb 4eTBEPTHIH:YeTBEpr
Henens: nepBas Helens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3spacrtHas kateropus: 7-10 jer
JHepreTuy
Ne Macca . BuTamMuHbI
IInmesie BemecTsa(r) Lennocts MuHepasibHble BeecTBa(mMr)
HaumenoBaHnue 6iron0a
peu. MOpUHH (Kxan) (mr)
B XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIH 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96)PacconpHuK JIeHUHIpaACKUH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 Tedrenu MACHBIE B COyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303|Kawa Bs3kas U3 Kpynbl FPe4YHEBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
349Kommnot u3 cyxodppykToB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 173 0,69
CPbB Xne6 nueHuYHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 06eod: Na.ou_ 27,06 :G,u_ 793,38 0,41 11,03 67 4,31 Swhu_ 369,84 161,56 15,41




JleHb NATHINH: NATHHNA

Hepneas: neppas Henens

Ce30H: 3uma-eecHa

BospacrtHas kateropus: 7-10 et
JHepreTuy
Ne Macca I " BuramuHbl M
T — HileBbie BewecTna(r) Henmocrs HHepaJIbHbIE BEIECTBA(MT)
peu. MOPUHH (Kkaun) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu 1o Ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103JCyn ¢ MakapOHHBIMH U3IETUAMHU 200 2,69 2,84 17,5 1183 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
259 >Kapkoe 1o -nomauHeMy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yaii ) 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32.5 23,4 17,5 0,69
CPB X1e6 nueHnuHbIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06ed: 25,5 25,35 85,6] 683,78 0,37] 18,59 13,3 5,63) 117,8 373,75 113,62 6,87
JleHb mecToii: moHeAebHUK
Hepaens: BTOpas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bospacruas xateropusi: 7-10 aer
JHepreTHy
Ne Macca . BuTaMHHBI
Iumesie BemecTBa(r) LenHocTh MuHepaabHble BellecTBa(Mr)
HaumenoBaHnue 6iioaa
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X b 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBowM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
84Bop ¢ daconsio 200 2,85 4,09 11.3 102,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
229)Psi6a, TymweHas ¢ OBOAaMH 65/50 8,33 4,76 3.2 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
303|Kama Bs3Kast U3 Kpymnbl «ApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPBb Xn1e6 MmueHAYHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yaii 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 325 234 175 0,69
Hmozo obeo: 24,32 19,18 Sm,a_ 708,92 0,37 9,45 45,9 4,11 141,43 404,54 112,82 5,35




JleHb ceAbMOH: BTOPHHK
Hepnens: Bropas Helens

Ce3on: 3uma-gecHa

Bospacruas kateropus: 7-10 jier

JHepreTHy
Ne Macca 3 ButamuHbl
Iumessie BewecTa(r) LlennocTs MuHepaJibHbIe BellecTBa(Mr)
HaumenoBaHnue 611042
peu. MOPUHH (Kkaum) (mr)
B XK b 4 Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoUIM MO CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn u3 oBomeit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 [TnoB 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb mueHIHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 KoMIoT U3 CyX0(pyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
CPB KoHauTepckoe u3zenus 20 1,9 1,9 15 50 0,03 0 0 0 03 0,3 0 0,3
Hmozo o6eo: 26,75 27,26] 114,66] 784,18 0,29 13,11 13,3 5,71 100,43 340,15 99,73 21,43
JleHb BOCHMO#: cpeaa
Hepens: BTOpas Heaens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacruas xateropus: 7-10 et
JHepreTuy
Ne Macca I s ButamuHbI M
R — HieBbIie BemecTBa(r) Tentiocrs HHepaJibHbIE BelecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kkan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIM 10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PaccosibHUK JICHUHIpaACKUH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23.3 45,4 19,3 0,74
294 KoTJieTa U3 ITHLbL 80 13,6 12.9 11,5 221.3 0,15 0,67 42 49,3 489 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB X1e6 MueHUYHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X1e6 paHOH 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
338 DPYKTHI CBEKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
377 Yali ¢ TUMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo o06eo: 24,45 25,89 88,08 692,38 0,39 33,3 54 54,19 185,73 NAN,:- 97,96 7,73}




JleHb AeBSATHIN: YeTBEpr

Heneuss: BTOpas HeAens

Ce30H: 3uma-gecHa

Bospacrnas kateropus: 7-10 jer

JHepreTHy
Ne Macca . ButamMuHbl
IMuweBbie BewecTna(r) MunepaibHbie BelecTsa(mr)
HaumenoBanue 61o1a IleHHOCTH
peu. NOPUHH (Kxaun) (Mr’
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOMM NO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU H3JEUSIMH 200 2,15 2,27 14 94,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kama Bsi3kasi U3 KpyIbl pHCOBOH 150 3,6 43 37,4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 221 0,45
229 Pri6a, TymeHas ¢ OBOMAMH 65/50 8,33 4,76 3.7 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPB Xne6 nueHUYHbIA 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPBb Xneb prxaHoi 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo 0b6ed: 20,29 15,7 104,22 646,54 0,32 10,69 | 44,6 2,87 110,9 353,05 107,78 3,73
JleHb JecATbIi: NATHHLA
Hepensi:BTOpas Hele/s
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jier
DHepreTuy
Ne Macca . ButamuHbI
Iuwmessble BewecTna(r) IenHocTs MunepajbHble BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 610102
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBowy MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/331 |Tedrenu macHbIE B cOyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 oBomei 150 2,7 16,5 12,9 213 0,07 13,6 48 2.5 40,1 47 18,4 0,7
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB X1e6 mueHH4HbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb pyxaHoH 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo o6eo: 26,44 38,64 90,72 831,18 0,47 25,46 | 116,3 | 5,93 151,4 327,05 105,44 16,43




