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HosicuuTensHas 3anucka.

Muranue obyuatoumxca B 06weobpaszosatenbhbix yupexaeHuax byaet ocywecrsnate MYM «fopnuwetopr» Ha
6asze CTauMOHAPHBIX WKOALHLIX CTONOBLIX U byderos-pasgartouHblx, KOTOpbIE OCHAULEHDI HeobxoaumbIm
TEXHONOTUYeCKMM 060pYA0BaHHEM, KBANUPULMPOBAHHBIMMU KaApamu, CTOI0BO¥A NOCYA0H, KYXOHHBIM UHBEHTapEM,
MOIOUWMMU ¥ Ae3UHPUUMPYIOWMMU CPEACTBAMN B AOCTATOMHOM KOAUYECTBe. CHABKEHNEe CTONOBbIX CbipbéM u
POAOBO/LCTBEHHBIMM TOBapamMu OyAeT OCYLECTBAATLCA NOCTABILMKAMMU, C KOTOPLIMYU 3aK/IOUEHbL forosopa Myn
«['OpNMUWETOPr» Ha NOCTaBKY CLIPLA K NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBApOB.

B npumMepHOM MeHI0 A0MKHO yuuTbIBATLCSA paupoHanbHOe pacnpefenerHne 3HepreTMyeckoin UeHHOCTU no
0TAENbHLIM Npuémam nuwm. fMpu ABYXPa30BOM NUTaHUM pacnpeaeneHve KanopuinHOCTU NO NPUEMY NUWM B
NPOUEHTHOM OTHOWEHUM LOMKHO COCTAaBNATL: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [lonyckaerca B Te4EHUN AHA OTCTYNAEHNe
0T HOPM KanopuitHOCTH NO OTAECNbHBIM npuémam nuuw 8 npegenax +/-5%, Npu ycnoBuM YTO CpesHui npoueHT
NULLEBOI LEHHOCTU 33 Heaento byaeT COOTBETCTBOBATL BbllUENEpeYncneHHbIM TpeboBaHMAM NO Kaxa0My npudmy
nuun.

B cyTouHOM paunoHe nutaHWa onTMManLHOe COOTHOLWEHUEe NULEBbLIX BeLecTs- 6enKOB, XUPOB U yriesoaos
AO/DKHA  COCTaB/ATL 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KanopuitHoct  kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMUA Kanbuws K pocdopy- kak 1 : 1,5.

ExkelHEBHO B pauMOHax 2-x Pa3’oBOr0 NUTAHUA BKAIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno C/AMBOYHOE, mMacno
pacTutenbHoe, xneb PiKaHoM U NWEeHUYHBIIA (c kaxppim npuémom auwm). Poiby, AlLQ, CbIp, TBOPOT, KUCAOMONOUYHbIE
NPOAYKTb! PEKOMEHAYETCA BKOYNTL 1 pa3 8 2-3 gHs.

3aBTPaK B WKO/E AO/KEH COCTAATb B OCHOBHOM M3 AByx 6n104: ropavero MAcHoro, TBOPOXKHOTO UAU AUYHOTO
6mopa n Hanutka(kode, yai, PAXKEHKA, MOrypT), AONONHUTENbHOTO- 6ytepbpogom c cbipom, macnom, nosuUANOM
unu cpobHoit Gynoukoii.

Obep gonkeH coctoats U3 4 6atog, U BKIIOYATL 3aKyCKy, nepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 6n0A0 u3 maca,
pbibbl MAK nTuupl 1 cnagkoe 6a0a0. B Kauectse 33KYCKM CneslyeT MCronb3oBaTth CanaT U3 CenéHbIX orypuos,
noMUZ0POB, CBENKEN MW KBALWEHOM KaryCTs, MOpPKOBH, CBEK/IbI U T.1M., C fobaBneHuem cBexeil 3eneHu. B kauectee
3aKYCK LONYCKABTCA UCNONBL30BATH MOPUMOHHDIE OBOLM(AONONHUTENBHBIN rapHup). [lnn yayuLieHus BKyCa B canar
MOXHO A06aB/ATL CBEXME UK Cyxne pyKTbi: A6AOKK, YEPHOCAUB, U3IOM, OpPEXM.

DaAKTUYECKUIA  PaLMOH  NUTAHUA AO/KEH  COOTBETCTBOBATL  YTBEPHAEHHOMY MNPUMEPHOMY  MeHio,
pa3spabortaHHoMy 8 cooTtseTcTBuu ¢ CauuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NUAECMUOIOrMYECKUE TpeboBaHua «
OpraH13auunn obWECTBEHHOrO NUTAHMUA HaceneHUs .

Ana cobnosenna HOpM 3aknagKu Cobipba u BbIXOAA rOTOBOW MPOAYKUMW BCE WKOMbHLIE CTONOBble MYM
«fopnuwetopr» obecneyeHsl TEXHOAOTMYECKUMU KapTramu, pa3paboTaHHbiMU Ha 0cHOBaHUM «CO6OPHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO AN 0by4aloWMXCA BO BCex 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEsHACHHUAX. U3parenscteo Mocksa. fle Jiu Mpuur
2015r.». C paboTHUKAaMU WKO/ILHBIX CTONOBLIX NPOBEAEHb beceapl no ocobenHoctTam npurotosnexus 6aiop s
AETCKOM NUTaHuu.

[na KOHTPOAA 3a KayectBOM MUTAHUA YHAUWMXCA B WKOMbHLIX CTONOBBLIX MPeAyCMOTPeHa cneayiouwas
AOKyMeHTauus:

1. ypHan 6pakepaska nuuiesbix NPOAYKTOB ¥ NPOAOBONLCTBEHHOIO ChIPbA.
2. ypHan 6pakepaka rotosoii NPOoAYKUUN.

3.  XypHan yuéra TEMNEPATYPHOTO peKMMa X0N041AbHOTO 060pyA0BaHUA.
4. ¥ypHan 3p0posbA.

5. XypHan nposegeHun BUTAMUHU3AUMK TPETLUX U Cnaaxux 6aoa,

6. BepgomocTtb KOHTpons 3a PaUMOHOM NUTaHUA.

[na KOHTPONA 33 KadecTsom nocTynatouseit NPoayKuMK NPOBOANTCA BpaKkepak v AENaeTCA 3anuch 8 KypHane
Gpakepaka NULWEBLIX NPOAYKTOB M NPOAOBO/NILCTBEHHOIO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYeMOoi dopmoii.
Bblgaya rovoBOW NULM OCYWECTBAAETCA TONBLKO MOCAE CHATUS npobel. OueHky kadectsa 6mop, nposoaunT
GpakepaykHan KOMUCCHA B COCTaBE He meHee TPEX Yenosek: MeAULMHCKOro paboTHuka, paboTHUKa nuuwebnoka u
NPEACTaBnUTeNA AAMUHUCTPaLMN 06Pa30BaTeNbHOTO yupeKaeHUA NO OpPraHoNenTUYECKNUM NOKasatenam.



AeHb NepBblii: MOHEAENbHUK
Hepens: nepsas Heaensa

Ce3ou: 3uma-gecra
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 neT(JIroTHas KaTeropus)

JHepreTHy
Ne Macca v BuTaMHHBI
Haumenosanue Gmoxa IMuweBsble BemecTsa(r) Llennocts MuHepajbHble BemecTa(Mr)
peu. NOpUHH (Kxeaun) (mr)
b K Y B1 C A E_ Ca P Mg Fe
71/70 OBOLIH O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
102 Cyrm ¢ ropoxom 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
294 KoTnera u3 nTuLs! 90 17,9 9,7 16,7 2439 0,2 09 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaiua Bsi3kas U3 Kpyrnsl Fpe4YHEBOH 180 5:52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,52 2,9
CPB X1e6 mueHuYHbIH 30 5,2 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb pxaHoH 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
376 Yaii 180 0,06 0,02 14 54 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo 0beo: 37,65 25,73 121,6] 898,58 0,75) 13,13} 46,2 4,48 155,71 406,32 185,82 12,57
JeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepens: neppas Heaens
Ce3oH: 3uma-gecHa
Bo3pacTHasi KaTeropusi: 11-13 JeT(JIbFOTHasl KATErOpHsi)
JHepreTuy
Ne Macca o ‘ BuTtamMHuHBI
HueBbie BeecTBa(r MunepaabHblie BeuecTBa(Mr
HaumenoBanue 6roaa o Hennocrs P b}
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowIH MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn u3 oBomiei 250 1,59 4,99 915 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
303 Kama Bsi3kas U3 Kpynbl «ApTeK» 180 5 5,04 29,4 158,52 0,08 0 0 0,7 16,32 105 22,5 1,8
235 [IHKuens prIGHBIH 100 15,4 17 9,1 250,7 0,07 4,3 76,8 5,74 148,1 216,5 63,1 3,42
CPB Xne6 nueHHyHbIA 30 52 0,65 31,3 152,5 0,07 0 173 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb pxaHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 351 4,72 15,9 0,39
342 Komnor u3 s6mok 180 0,06 0,02 13,4 53.5 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo 06e0d: 30,73 31,78 110,85 835,8 0,39 39,1 94,1 9,75 242,43 473,82 145,7 27,67




AeHb TpeTHH:cpeaa

Hepnens: nepsas Henens

Ce3oH: 3uma-gecna
Bo3spacrTHas kateropusi: 11-18 jier(JisroTHas KaTeropus)

DHepreTuy
Ne Macca s ButamHuHBI
ITumesbie BemecTBa(r) MusepanbHble BemecTa(mr)
HaumenoBaHue 6moaa LenHocTh
peu. MOpUHH (Kxau) (mr)
b K Yy B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomy N0 ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
82 Bopi ¢ kapTodeneM 1 KanycToi 250 1,8 4,93 10,9 103,8 0,05 10,7 0 2,4 49,8 54,6 26,1 1,22
268 BUTOUKH MSICHBIE 100 16,6 24,2 14,4 344 0,08 0,34 44,8 3,56 43 123,8 45,6 1,8
309 MakapOHHbIE U3/IE/IHsI OTBAPHbIE 180 55 45 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB X1e6 MueHUYHbIH 30 3.2 0,65 313 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB X1n1e0 prKaHOH 20 2,64 0,48 135 69,6 0,07 0 0 0,56 3.51 4,72 15,9 0,39
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 0beo: 32,7 38,38 115,4] 947.48 034] 16,67 62,1 7,66 141,72 309,92} 126,7 5.86)
JleHb 4eTBEPTLIH:4eTBEPr
Hepens: nepBas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3spacTHas kateropusi:11-18 JeT(JibroTHas KaTeropus)
DHepreTuy
Ne Macca ‘ ButamMuHbI
IMuweBsie BewecTBa(r) lennocTs MunepanbHble BeniecTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 6iroaa
peu. NOpUHMH (Kkau) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBomu No ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96 PacconpHUK JICHUHIpaACKHi 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 8,4 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279/331 |Tedrenu mscHele B coyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 35 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kaima Bsi3kas U3 Kpynsl Fpe4HEBOH 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
349 KoMnoT u3 cyxobpykToB 180 0,18 0,2 25,1 103,2 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPB Xe6 nueHUYHbIH 30 5.2 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB X11e6 prxaHOH 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
Hmozo 06eo: 29,19 29,52 125,1] 891,98 0,48 129y 72,3 a‘aw— 123,11 406,82 175,04 16,68




JleHb NATHIN: NATHULA

Hepens: repBas HEACA

Ce3oH: 3uma-eecra

Bo3pacrnas kareropus: 11-18 jieT(1broTHas KkaTeropus)

JHepreTHY
Ne Macca I " BuramuHBbI M
Hinostiostnnt Ginie HILeBbIe BewecTBa(r) Tennocts HHepaJibHbIe BelecTBa(mr)
peu. NMOPUHH (Kxaum) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P ZP Fe
71/70  JOBOLIM 1O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JICTHAMH 250 3,36 355 21,9 147,5 0,13 10,4 0 1,8 36,6 84,5 34,1 1,4
259 YKapxkoe no -nomaiHemMy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yaii 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPb Xneb nmeHUYHbIA 30 5,2 0,65 313 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB X11e6 prxaHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
338 DpyKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo obeo: 28,66 26,69 109,18 807,28 0,46 27,69 | 17,3 6,4 141,31 416,42 134,68 9,01
JleHb 1IeCTOH: NOHEeAeJbLHHK
Hepeas: BTopas Henens
Ce30H: 3uma-eecra
Bo3pactHas kaTeropusi: 11-18 ner(JibroTHas Kareropus)
DHepreTHy
Ne Macca . ButamuHbI
IMumessle BewecTBa(r) Llennocts MuHepaibHbIe BelecTBa(mr)
HaumenoBanue 6iroaa
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBomu no ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
84 Bopui ¢ dpaconsio 250 3,56 5,11 14,1 127,8 0,1 6,7 0 2,43 54,1 99,5 34,7 1,73
229 Pr16a, TymeHas ¢ OBOIAMH 100/50 12,3 7 5,4 132,8 0,1 08 47,9 0,61 38,4 200 30,5 0,8
303 Kama Bs3kas u3 Kpynsl «ApTeK» 180 7,44 7 483 284,7 0,08 0 0 0,7 16,3 105 22,4 1,8
CPB Xne6 nueHuYHBIR 30 5,2 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb prxaHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
376 Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 13,5 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06e9: 32,04 23,86 131,1 877,08 0,44 13,13 | 65,2 4,6 153,51 503,82 1243 6,21




JleHb ceabMOii: BTOPHHK
Hepnensi: BTopas Heaens
Ce3on: 3uma-secra
BospacrHas kaTeropus:11-18 seT(IbroTHas KaTeropus)

DHepreTHy
Ne Macca . BHTaMHHBI
IIumeBbie BeuecTsa(r) IlenHoCTS MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
HaumenoBanue 611012
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
b x v B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowm 1o ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBowIeH 250 1,59 4,99 9.15 93,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
265 IT710B 13 rOBSAMHEI 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb nueHUYHbIHR 30 5.2 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPb Xneb prxaHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
349 KommnoT u3 cyxohpyKkToB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32.5 23,4 17,5 0,69
338 DpYKTHI CBEXKHE 70 03 0,3 6,9 33 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
Hmozo obeo: 26,82 23,39] 115,67) 791,9 0,34] 27,41 17,3 6,67 125,14 364,42 115,59 28,61
Jlenb BOCbMOIi: cpeaa
Hepensi: BTOpas HEAEs
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 11-18 jeT(1broTHas KaTeropus)
JHepreTHY
Ne Macca ume . ButamuHbI M
Haumenosaune 6ioaa HIieBbIe BewecTsa(r) 1 — HHepaJIbHbIE BELIeCTBA(MT)
peu. NOpUHH (Kxaun) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoOImH NO CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PaccospHuk JIeHHHIpanCKHi 250 2,01 5,09 ]2 107,3 0,09 8,4 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 KoT1eTa U3 MTHLbI C MACc/IOM CITHBOYHBIM 100/10 17.2 16,4 16 280.,8 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 355
321 Karycra TymeHas 180 2,77 4,83 10,7 97,8 0,02 15,3 0 2,56 73,2 54,1 27,8 1,1
CPBb X1e6 MueHHYHbIH 30 5,2 0,65 31,3 1525 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb praHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 351 4,72 15,9 0,39
377 Yaii ¢ TUMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,3
Hmozo 06eo: 30,72 31,07 102 817,68 0,48 30,99 | 72,3 | 73,16 204,31 297,02 115,2 9,6




JleHb AeBATHIH: YeTBEPr

Hepean: BTopas Hezmens

Ce3oH: 3uma-eecHa
Bo3pactHas kateropus:11-18 seT(ibroTHas KaTeropus)

JHepreTHy
Minces IIuwmeBsble BewecTna(r) ) Harpmssa MunepajbHble BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 6oaa Iennocrs
peu. NOpUHH (Kxan) (mr
b XK Y B1 (& A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOMIY MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cynl ¢ MaKapOHHBIMH H3JETHAMH 250 2,69 2,84 17,9 118,3 011 83 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Kamua Bsi3kast U3 pUCOBOM KpPYITbl 180 3 4,8 3,7 177,5 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 wzmmm TylieHas ¢ OBOLIAMH 100/50 16,2 8.63 5,7 174 0,16 10,1 8,62 8,08 55,4 493 55,9 71
CPB Xne6 mmeHuyHbIR 30 52 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb prxaHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 135 54 0,02 0,73 0 051 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo 06e9d: 30,63 21,02 90,2 801,58 0,59 41,63 | 25,92 | 26,87 178,91 313,22 156,8 75,35
JleHb AecAThIA: NATHHLA
Hepensi:pTopas Heaens
Ce3oH: 3uma-gecna
Bo3spacrHas kaTteropusi: 11-18 sieT(JibroTHas Kareropus)
DHepreTHy
Ne Macca fi ) 5 ButamuHbl
HIUeBbIe BewecTBa(r MumnepajbHble BeuecTBa(mMr)
HaumeHoBaHue GJioaa Deanocrs 4
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
b X b 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIH 10 CE30HY 60 0,84 3,6 S 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
102 Cyrn ¢ ropoxomM 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 583 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
279/331 |Tedrenu MACHBIE B coyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 oBoueit 180 2,66 16,5 12,9 213 0,09 18,8 69 345 55,8 67,5 25,4 0,9
CPB Xne6 nuueHnYHbIN 30 52 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb p>xaHo#i 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 133 54 0,01 0,8 0 0,07 13,2 4,1 4,9 08
Hmozo 06eo: 29,69 40,03 106,3 922,18 0,57 29,03 | 141,3 7,5 181,21 374,62 125,2 15,67




