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IosicuuTenbHas 3anucka.,

Mutanve obyyaiowmxcs 8 0buweobpasosatenbHbix yupesgenuax byaer ocyuiectanate MY/ «lopnuueropr» Ha
6ase crauMoHapHbIX WKOABLHBIX cTonosbix U bydetos-pazgatouHbix, KOTOpble OCHaleHbl Heobxoaumbim
TEXHONOTMYeckum obopyaosanuem, KBaAUPUUMPOBAHHLIMU KaAPamK, CTONOBOI noCyA0M, KYXOHHbIM MHBEHTapEMm,
moowrmMn 1 gesuHdbuumnpyowmmu CPeACTBaMM B A0CTATOYHOM KOAMYECTBe. CHabKeHne CTONOBbIX CbIpbEM U
NPOA0BONLCTBEHHBIMU TOBapamu byaet OCYLWECTBAATLCA NOCTABLUMKAMY, C KOTOPBIMU 3aK/H0UEHD Aorosopa Myn
«F'opnuweTopr» Ha noctasky CbIPbA M NPO/OBO/ILCTBEHHBIX TOBAPOB.

B npumeprom menio ponmHo Y4UTLIBATLCA PALMOHANLHOE paCTpesieneHne SHepreTUYecKoil UEHHOCTU nio
0TAeNbHLIM Npuémam nuww. Mpu ABYXPa30BOM NUTaHWUM pacnipefieneHue KanopuitHOCTU Mo npuémy nuwm 8
NPOUEHTHOM OTHOWEHUN JOMKHO COCTABAATL: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaercs 8 TedeHum AHA OTCTYNAeHue
0T HOPM KanopuitHOCTH NO OTAENbHLIM npuémam nuum 8 npesgenax +/-5%, NpU YCNOBUM YTO CPeAHMIA NpoLeHT
MULLEBOI UEHHOCTY 33 HeAeNio 6yner cootsercrosath Bbilienepeqncnentbim Tpe6osaHAm No Kaxaomy npuémy
num.

B cytouHom paumore nutanus ontumansHoe COOTHOWEHME NULIEBbIX BewecTs- 6eKOB, KUPOB yrnesonos
AO/BKHA coctasnate 1:1:4unu 8 NPOUEHTHOM COOTHOWEHWUU OT KaNoPUItHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cooTseTcTBeHHO, a COOTHOWeHUS Kanbuusa K pocpopy- kak 1 : 1,5.

ExxegHeBHO B pauumoHax 2-x Pa30BOr0 NUTaHWA BK/IOYAETCA MACO, MOMIOKO, Macno CAMBOYHOE, macno
pactutensHoe, xnebd paHon 1 NWeHUYHbIH (c kaxkabim npruémom nuwm). Peiby, siiua, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTLI PEKOMEHAYEeTCA BKAYUTL 1 pa3s B 2-3 gHa.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTARATL B OCHOBHOM U3 ABYX 61104 ropAYEro MACHOTo, TBOPOXHOTO UK ANYHOrO
6ntoaa u Hanutka(kode, yaii, PAXEHKa, WOrypT), AONONHUTEALHOTO- bytepbpoaom ¢ culpom, macnom, nosuanom
nnu caobHoit Gynoukoii.

Obep posnskeH cocroats us 4 62104, 1 BKIOYATL 3aKyCKY, fiepBoe, BTOpoe — OcHOBHOE ropsayee 611040 13 maca,
Peibbl MK NTUuLl U cnagkoe Gntopo. B kauectse 3akycku CreAlyer UCnonb3osaTh CanaT W3 CenéHbix orypuos,
noMnao0poB, CBEXEN MU KBALWEHON’ KanycTbl, MOPKOBU, CBEK/bI U T.M., C fobaBaeHUeM CBeeit 3eenu. B Kayecrse
3aKyCKH [0NYCKAeTCA MCNONb30BAThL MOPUMUOHHbIE 0BOWM(AONOAHUTENLHLIN rapHUp). A yayuLieHus BKyCa B canar
MOXHO A,06aBAATL CBEMXUE UK cyxue GpykTbi: abnoku, YepHOC/UB, U3LOM, Opexu.

DaKTMYeCKUit  pauMoH  nUTaHuA AO/MKEH  COOTBETCTBOBATH  YTBEPIKAEHHOMY NPpUMEPHOMY  MeHio,
paspaboraHHOMy B cooTBeTCTBUMU C CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAECMHUONOTUYECKUE TpebosaHus K
OpraHu3aumMu o6LWeCTBEHHOr0 NUTAHKMA HaceeHNs .

Ona cobniogenna Hopm 3aKN3AKN CbIPbA W BbLIXOAA TOTOBOM MNPOAYKUUM BCE LWIKOALHbIE cronosble MYI
«lopnuwieTopr» obecneveHsl TEXHOAOrMYECKUMU Kkapramu, paspaboTtaHHbIMIU Ha OCHOBaHUM «COOPHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUUIO AnA 0by4aoWMXCa BO BCex 00pa30BaTeNbHLIX YUpEKAEHUAX. U3patenscteo Mocksa. fle /iu Mpuur
2015r.». C paboTHUKAMU WKOMBHBIX CTONOBBIX nposeseHbl Geceabl N0 0CO6EHHOCTAM NPUrOTOBREHUSA 6nioa B
AETCKOM NUTaHUK.

Ana KoHTpons 3a KayectBOM nuTaHus YHAUWXCA B WKO/bHLIX CTONOBBLIX MPesycMOTpeHa cneayowasn
AOKYMeHTauus:

1. Xypwan 6pakepaa nuuesbix MPOAYKTOB ¥ NPO/OBONLCTBEHHOTO ChIPbA.
2. XypHan 6pakepaska roTosoii NpoAyKunn.

3. MypHan yuéta TEMNEPaTYPHOTO pexMMa X0N0AUALHOTO 060pYA0BaHMA.
4. MypHan 300posbA.

5. XypHan nposegerus BUTaMUHU3aLMK TPETbUX 1 cnaakux 6atoa,

6. BegomocTb KOHTPOAA 33 paunoHOM NUTaHUSA.

[nsa KoHTponsa 3a kavyectsom nocTynatouieit NpoayKumu NpoBoAUTCA Gpakepax u genaercs 3anuch B KypHane
6pakepaxa nuuieBbix MPOAYKTOB ¥ NPOAOBONLCTBEHHOTO ChIPbA, B COOTBETCTBUU C pekomeHgyemoit dpopmoii.
Bblgaua rovoBoit nuwm ocyuwecrsnaetcs TONbKO nocne cHATUA npobbl. OueHky Kayectsa 6aiog, nposoauT
bpaKkepakHan KOMUCCHA B cocTase He MeHee TPEX YeNoBeK: MeAULUHCKOro pabotHuka, paboTHuUKa nuuebaoka u
peAcTasnTens aAMUHUCTpaummn o6pasosaTensHoOro YUPEKACHUA NO OPraHONEeNTUYECKUM MOKA3ATeNAM.



A€Hb :avwr-mu NMOHEACJIBHUK
Henens:: nepsas Henens

Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacrnas kateropus: 7-10 JieT cupoThbI

DHepreTuy
Ne Macca : BuramuHbl
Hasmenosanue Goota IIumeBble BemwecTBa(r) Lennocts MunepanbHble BewecTBa(Mr)
pen. NOpUHH (Kxaun) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBomy 1o ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 CyIl C rOPOXOM 250 5.49 528 16,5 1483 0,23 5,83 0 2,43 42.6 88,1 35.6 2,05
294 Kotnera u3 nTuiis! 85 17 9.2 15.9 232 0,2 0,9 28.9 0,3 59.8 80 222 3,6
303 Kama Bs3kas W3 KpyIsl [PEYHEBOM 150 4.6 5 20,52 1455 0,12 - - 0,58 8.5 108.9 72,1 2.4
CPb X1e0 NuIeHHYHBIH 30 4,35 0,55 26.6 1293 0,09 0 0 0,72 13,6 59.4 7.3 2.2
CPBb Xuie6 prkaHo# 20 2,31 0.42 11,7 60.9 0,06 0 0 0.49 3.1 4,13 /3.9 0.34
389 Cox hpYKTOBEIH 180 09 0 182 763 0.02 36 0 0.2 126 12.6 7.2 2
338 DDYKTBI CBEXHE 70 03 0.3 6.9 3 0,03 7 0 0.14 112 7.8 6.3 54
PE QHIMTEDCKHE H3zenys 2 192 L9 L 30 002 0 /] i) 031 031 0 031
14 Macjo cnuBoyHOe 0 0.08 725 013 66 [/} 0 40 017 24 3 0 002
209 Sl¥iua Bapéunple 40 3.08 4.0 0.2 03 0.03 0 10 Ji 22 76.8 438 /
Hmozo 0beo: 42,87 38,1 136,73 | 1059,98 0,82 20,13 | 78,9 6,04 187,11 461,04 179,2 16,31
JeHb BTOPOH:BTOPHUK
Henens: nepsast Hepens
Ce3ou: 3uma-gecra
Bo3pacTHasi KATeropusi: /-10 JieT CHPOTbI
DHepreTuy
Ne Macca . BuramuHbl
ITnmesbie BewecTsa(r) MuHepanbHble BeecTBa(mr)
HaumenoBanue G.10aa IlennocTsn
peu. NOpUHH (Kxaum) (mr)
b X y B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70 OBoOLIY N0 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn u3 oBoIeit 250 1,59 4,99 915 95.3 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
303 Kamma Bsi3kas U3 Kpynsl «ApTex» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 [ITHHLEs PBIOHBIHA 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 3.5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB X1e6 MmeHuYHbI 30 5,53 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17.3 75,6 9,3 0,84
CPB X71e6 prxaHon 20 2.31 0.42 11.7 60.9 0.06 0 0 0,49 3.1 413 13,9 0.34
342 KoMnoT u3 51610k 180 0,06 0,02 13,4 53,5 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
338 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 22
CPB KoHOuTepCKHe U3enus 20 1,92 1,9 135 50 0,02 0 0 0 0,31 0,31 0 0,31
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
Hmozo 06eod: 29,33 37,38 130,1 929,58 0,45 48,3 | 102,8 | 9,49 232,41 436,14 138,1 29,27




NeHb TpeTHiiicpena

Hepnens: nepsas Henens

Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHas kateropusi: 7-10 JieT cHpoTbI

DHepreTny
Ne Macca . ButamuHbl
IMuumeBsie BewecTBa(r) MuHepanbHble BeLecTa(mr)
HaumenoBaHnue 6J1101a Lennocrs
peu. NOPUHH (Kkau) (mr)
b XK Yy Bl (& A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOLIH 1O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
82 Bopm ¢ kaprodenem u KarycToi 250 1,8 4,92 10,9 103,8 0,05 10,7 0 2,4 49,8 54,6 26,1 1,22
268 BUTOYKH MSCHEIE 75 83 12,1 7,2 172 0,04 0,17 22,4 1,78 21,5 61,9 22,8 0,9
309 memﬁomzra M3JIeNNA OTBADHbIE 150 5,5 4,5 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32:2 18,3 0,96
377 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15.2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB X1e6 mmeHuYHsIH 30 5,14 0,65 3L5 152,8 0,1 0 0 0,85 16,1 70,2 8,6 0,78
CPB Xne6 prxaHoi 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3.1 4,13 13,9 0,34
386 Horypt 200 4,1 1.5 5.9 57 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0,1
338 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 99 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
Hmozo 0beo: 28,52 28,11 123.6 879.48 2,36 32,1 32,4 6,77 267,91 264,13 130.4 8.31
JleHb 4eTBEPTHIN:yeTBEPT
Hepnens: nepsas Heaens
Ce3o0H: 3uma-gecHa
BospacTHas kaTeropus: 7-10 jier cHpoTBI
JHepreTuy
Ne Macca 5 ButaMuHbl
ITumesble BewecTsa(r) MuHepanbHble BelecTBa(Mr)
HaumeHoBanue 6io0a LennocTs
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomw 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconbHHUK JEHUHIPaICKHI 250 2,02 5,1 12 107,3 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279 Tedrenu MICHEIE B coyce 100/50 6,96 16,11 11,61 223 0,19 0,92 16,2 2,06 23,7 83,2 16,5 0,68
303 Kaia Bsizkast 3 KpYIIBI TPEYHEBO#H 150 4.6 5 20,52 145.5 0,12 - - 0,58 8.5 108.,9 721 2.4
349 KoMmmoT 13 cyxohpykToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,01 09 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPB X1e6 mueHuYHBIN 30 5,53 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB X11e6 piKaHoM 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 31 4,13 13,9 0,34
338 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
Hmozo 06ed: 22,86 31,53 132,47 918,48 0,64 23 16,2 6,74 122,9 364,13 159,84 8,69




JleHb NATHIN: NATHHNA

Henens: nepsas Hepens

Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3spacrHas kareropus: 7-10 JIeT CHPOTHI

DHepreTHy
Ne Macca n ‘ BuramMuHbl M
Hanmenosanne 6moaa HlleBbie BemecTBa(r) Hennoers HHepaJIbHbIe BelecTBa(Mr)
peu. NMOPUHH (Kxau) (mr)
b XK p i B1 C A E Ca P _SJm Fe
71/70 OBOLY 110 CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JIETHIMH 250 3,36 3,55 21,9 147.5 0,13 10,4 0 1,8 36,6 84,5 34,1 1,4
259 YKapkoe 110 -I0ManHeMy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
389 COK (hpYKTOBBIN 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2.5
CPB X11e6 MIeHWYHBIN 30 5,53 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB X11e6 prKaHo 20 2,31 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
338 OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3.3
15 ChIp NOPUHSAMH 20 4,64 5,9 0 72 0 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
14 Macno CnMBOYHOE 10 0,06 4,9 0,08 44 0 0 40 011 2,4 3 0 0,02
CPB Konnurepckoe uznenus 20 L9 L9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 03 0 0,3
Hmozo 06eo: 36,14 39,46 132,26 | 1013,28 0,53 38,7 92 7,08 313,8 522,63 137,28 13,11
JleHb 1m1ecToM: MoOHeJeJIbHUK
Hepens: BTopas Henens
Ce30H: 3uma-eecra
Bo3pacrHas kareropus: 7-10 jier cupoTbl
DHepreTHy
Ne Macca 5 ButamuHbI
ITnmesbie BemecTBa(r) IennocTs MuHepajabHble BeLecTBa(mr)
HaumeHoBanue Giioaa
peu. NOPUHH (Kkau) (mr)
b XK Yy B1 c A E Ca P Mg Fe
71/70 (OBOLIM [0 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 28 0 0,07 1] 20 98 0,35
84 bopi ¢ dhaconsio 250 356 3.86 14,1 127.8 0.1 6.7 0 2.43 54,1 99 5 34.5 1.73
229 80/50 9.8 5.6 4.3 106.2 0.08 0.66 38.3 0.49 30,7 160.6 24,4 0.66
303 Karma Bs3Kkast u3 Kpynsl «ApTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB X71e0 MIIeHHYHBIH 30 5,53 0,7 33,9 164.5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 93 0,84
CPb X11e6 prcanom 20 2.31 042 11.7 60.9 0.06 0 0 0.49 3.1 413 139 034
386 KHorvpT 200 4.1 1S 59 57 2 0.6 10 0.03 124 0 15 0.1
389 CoK (bpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
338 DDYKTHI CBEXHE 100 0.4 04 9.84 47 0,04 10 0 0.2 16 11,1 9 2.2
HUmozo 0beo: 33.64 21,93 143.14 932,62 2.5 24,36 | 48.3 5.4 2824 471,03 141.8 10,2




JleHb ceabMoii: BTOpHHK

Hepnens: Bropas Heaens
Ce3on: suma-eecna
BospacTHas kaTeropus: 7-10 jieT cupoThbi

DHepreTHy
Ne Macca ) Buramuubl
IIumessbie BewecTBa(r) Lennocts MuHepaJibHble BellecTBa(Mr)
HaumenoBaHue Gaoxa
peu. MOpPLUHH (Kxau) (mr)
b X p4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowM N0 Ce30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 OBOLIEH 250 1,59 4,99 915 95,3 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
265 15108 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB X11e6 NIeHUYHBIN 30 5.53 0.7 339 164.5 011 0 0 091 17.3 75.6 9.3 0.84
CPb X1e6 pyKaHoi 20 231 0.42 11.7 60.9 0.06 0 0 0.49 3] 413 139 0.34
389 Coxk dhpyKTOBBI# 180 0.9 0 18.2 76.3 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 7.2 2.5
338 DDYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
15 CBIp MOPLMAMH 20 4,64 5.9 0 72 0 0.14 52 0.1 176 100 7 0.2
14 Macno ciMBoYHOE 15 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0,02
Hmozo obeo: 32,78 40,15 113,94 959,68 0,38 28,22 92 7,13 287,53 475,83 116,29 29,9
JleHb BOCbMOIi: cpeaa
Hepens: BTopas Henens
Ce3oH: 3uma-eecHa
BospacTHas kaTteropusi: 7-10 JIeT CHPOTBI
DHepreTuy
Ne Macca : ButamuHbI
ITuieBsbie BewecTBa(r) MuHnepaabHbie BeuecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6Jroaa IlenHocTh
peu. NOPUMH (Kkau) (mr)
b X Y B1 (& A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoMH NO CE30HY 60 0,84 3,6 S 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconpHUK JIEHMHIPAJCKUH 250 2,02 5,1 12 107,3 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 KoTera U3 NTHLIB 80 Em 13,7 133 234 0,16 0,74 44 56 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb X1e6 NIIEeHUYHBIN 30 3,53 0,7 33.9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 93 0,84
CPB X11e6 prxaHoit 20 23] 0,42 11,7 60,9 0,06 0 0 0,49 3.1 4,13 13,9 0,34
389 Cok hpyKTOBBI#H 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
338 DpYKTHI CBEXKHE 100 04 0,4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 1.1 9 2,2
Hmozo 06e9d: 28,7 28,11 113,24 830,48 0,52 38,82 44 62,44 201,4 292,63 115,6 11,07




Jlenp neBATHIN: yeTBepr

Hepnens: BTopas Henens

Ce3oH: 3uma-eecra

BospacTHas kaTeropusi: 7-10 jieT cHpOTBI

JHepreTuy
N Macca ITumessbie BewecTsa(r) ) Bt MuHepaibHble BewecTBa(mr)
HaumenoBauwue 611012 IlenHocTs
peu. NOpUHH (Kkaun) (Mr)
b K b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowmu 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 CyIl ¢ MaKapOHHBIMH U3IEIHAMH 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 8,3 0 1,43 29.3 67,6 27,3 1,13
303 Kama Bsi3kas U3 KpyIsl pHCOBOM 150 3,6 4,3 37,4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Pr16a, TymeHas ¢ OBolaMu 75/50 135 7,19 4,75 145 0,13 8,39 7,18 | 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPb X11e6 MIeHnYHEIMN 30 553 0,7 33,9 164,5 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 93 0,84
CPb X11€6 poxaHoN 20 231 0.42 11.7 60.9 0.06 0 0 0.49 3.1 413 13.9 0.34
376 Yaii 200 0.07 0.02 135 60 0,02 0.73 0 051 325 234 17.5 0.69
338 DPYKTHI CBEXHE 100 0.4 0.4 9.84 47 0,04 10 0 0.2 16 111 9 2,2
15 ChIp NOpUHMAMH 20 4,64 59 0 72 0 014 52 0.1 176 100 7 0.2
14 Macjo CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0,02
Hmozo 06ed: 33,66 32.62 135,22 992.24 0,52 30,36 ] 99.18 | 10,78 338.4 413.43 162.5 65,42
JleHb AecaThIH: NATHHLA
Henensi:Bropas Henens
Ce3oH: 3uma-eecHa
BozpacThas kaTeropus: 7-10 jieT CHpPOTBHI
JHepreTHy
Ne Macca . ButamuHbl
ITumessie BemecTsa(r) Llennocts MuHepaJsibHbIe BeulecTBa(mr)
HaumenoBaHnue 610aa
peu. NOpUMH (Kxau) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  §OBOwM 110 CE30HY 60 0.84 3.6 5 5568 0.02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0.35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5.49 528 16.5 1483 0.23 5.83 0 2.43 42.6 88.1 35.6 2.05
279/331 JTedrenu MacHEIE B coyce 100/50 12,8 3,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 opomei 150 2.7 6.5 12.9 213 0.07 13.6 48 2.5 40.1 47 18.4 0.7
CPE X1€6 MIIeHUYHBIH 30 5.53 0.7 339 164.5 0.11 0 0 0.91 17.3 75.6 9.3 0.84
CPB X11e6 prxaHon 20 2,31 0,42 /1.7 60,9 0,06 0 0 0.49 31 4,13 J3.9 034
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 29
338 DpYKTHI CBEXKHE 70 03 0.3 6.9 33 0.03 7 0 0.14 11,2 7.8 6.3 1,54
386 HorypT 200 4.1 15 5.9 57 2 0.6 10 0,03 124 0 15 0.1
14 Macjo CIMBOYHOE 10 0.06 4.9 0.08 44 0 0 40 011 2.4 3 0 0,02
Hmozo o06eo: 34,2 46,72] 121,48} 1065,48 2,62 34,23 _mu- 7,58) 303,4 378,23 140,5 18,84




