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HosicuurenbHasn 3anucka.

Mutanve obyuatouxca 8 06weobpasosatensHbix yupempenunx byper ocywecrsnate MYN «lopnuweTopr» Ha
6aze CTAaUMOHAPHBLIX WKOMBLHLIX CTONOBLIX W 6ydeTos-pasgartouHblx, KOTOpbIE OCHAULEHbI Heobxoanmbim
TeXHONOrM4YecKum 06opyA0BaHUeM, KBaNUPUUMPOBAHHBIMM Kaapamu, CT010BO# NOCYAOH, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOUMMK 1 AE3UHOUUUPYIOWMMU CPEACTBAMU B JOCTATOYHOM KOAMUECTBE. CHabKeHNe CTONOBbIX CbIpbEm 1
NPOAOBONBCTBEHHBIMI TOBapamu ByAeT OCyWecTBAATLCA NOCTABLMKAMY, C KOTOPbLIMU 33KN0UEHDI AoroBOpa MY
«FOpNUETOPr» Ha NOCTABKY CbIPLA U NPOAOBOALCTBEHHbIX TOBapos.

B NpumepHOM MEeHI0 AOMKHO YuUTLIBATLCA PALMOHANLHOE pacnpesenieHue 3HePreTMYecKoi UEHHOCTU no
0TAENbHLIM Npuémam nuiwm. Mpu ABYXPA30BOM MUTaHUM pacnpejieneHve KanopuinHOCTM MO NPUEMY nuUWmM B
NPOUEHTHOM OTHOWIEHWU A0/IKHO COCTAaBAATL: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [lonycKaeTca B TEYEHUN AHS oTCTynNeHue
0T HOPM Ka/ioPUIAHOCTM NO OTAENbHBIM NPUEMAM MKW B Npeenax +/-5%, Npy yCA0BMM YTO CPeAHUit npoueHT
MULLEBOIA LEHHOCTH 33 Hegento ByAeT COOTBeTCTBOBATH BblleNepeYnCaeHHbIM TPeboBaH!AM NO KaxaoMy npuémy
avum.

B cyTO4HOM paiumoHe NUTaHUA ONTUMANLHOE COOTHOLEeHME NUIWEBbIX BewecTs- 0eKOB, XUPOB U yrnesoaos
AO/MKHA  COCTABAATL 1:1:4 WA B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KANOPUIHOCTU KaKk 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUA KaNbUMA K ¢docdopy-kak1:1,5.

EXXeAHEBHO B pauvoHax 2-x pa30BOr0 NWUTAHUA BKAKOYAETCH MACO, MONOKO, Maci0 CAMBOYHOE, Macso
pacTuTenbHoe, x1eb PraHoi U NIEHWUUHBIN (C KaxabIM MPUEMOM avwwm). Peiby, silua, cbip, TBOPOT, KUCAOMOIOYHbIE
NPOAYKTLI PEKOMEHAYeTCA BKAOYUTL 1 pas B 2-3 aua.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTAATH B OCHOBHOM U3 ABYX 61104 ropavero MAcHoOro, TBOPOXKHOTO AW ANYHOIO
6noaa v Hanutka(kode, Yaii, paskeHka, iorypr), gononHuTensHoro- 6yTep6posoM C CbipOM, MacioM, noBUANOM
unu cpobHoi bynoukoii.

Obeq fonxweH cocToaTb U3 4 6104, U BKIIOYATL 3aKyCKy, nepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 6040 us maca,
puibbl K nTuupl U cnagroe 6nopo. B Kauectse 3aKYCKU Cneflyet uCnonb3oBaTb CanaT M3 CENEHbIX Orypuos,
NOMWU/A0POB, CBEXKEH UM KBALEHOMN KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/bI U .M., C 4063BAEHUEM CBEXKEI 3eneHu. B Kayectse
3aKYCKU ALONYCKALTCA UCNONBb30BATL MOPUMOHHDBIE OBOWM(A0NOAHUTENBHDBIN rapHUp). LA YAYULeHUA BKyca B canar
MOXHO A06aB/ATL CBEXKME UK Cyxne PpPYKTbI: ABAOKK, YEPHOCAUB, M3I0M, OpPEexu.

DaKTUYECKUIA  paLMOH  NWUTaHWUA  [O/KEH COOTBETCTBOBATH YTBEPHAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeHio,
paspaboranHomy 8 cootserctBuu ¢ CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEMUONOTUYECKNE TpeboBanua K
OPraHW3aumMu OBIIECTBEHHOMO NUTAHWUSA HaceneHus».

Ana cobnioaeHna HOPM 3akNafKu CbIPbA W BbLIXOAA [OTOBOI NPOAYKUMKU BCE LWKOJIbHLIE CTONOBbIe MY
«lopnuuieTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbiMu Ha ocHoBaHuK «CbopHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO ANA 00yaKOWMXCA BO BCex 06Pa30BaTeNibHbIX YHPEKACHUAX. M3patenscteo Mocksa. fle /v Mpuur
2015r.». C paboTHUKAMU WKOMLHBIX CTONOBbIX nposeseHbl 6ecegbl N0 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBAEHUSA 6nog 8
AETCKOM NUTaHUN.

[NnA KOHTPOAR 33 KaYeCTBOM MUTAHWA YYAWMXCA B WKOMBHLIX CTONOBbBIX npefycMoTpeHa cnegytouwas
AOKYMeHTauus:

1. ypuan 6pakepaka nNuLLEBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOTO CbIpbA.
2. XypHan 6pakepaxa rotosoit NpoAyKuUu.

3. Mypwan yuéra temnepartypHoro pexkuma xonogunbHoro obopygoBaHua.
4. XypHan 300posbA.

5. HypHan nposeaeH!s BUTAMUHU3ALMM TPETHIX 1 CRAAKUX 604,

6. BenomocTb KOHTPOAS 33 PALUOHOM NUTAHUS.

Ana KOHTPONA 3a KayecTBOM nocTynaioueit NPOoAYKU1K NPoBOANTCA Bpakepax U AENAETCA 3aNnCh B XKypHane
Opakepa)ka NULWEBLIX NMPOAYKTOB M MPOAOBONLCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBUW C PEKOMEHAYemOon Gpopmoii.
Bblaya TOTOBOW NUUM OCYWECTBAAETCA TONLKO NOCAE CHATUA npobbt. OueHky kavectsa 6awop nposogut
bpakeparkHan KOMUCCUA B COCTaBe He meHee TPEX YeNoBeK: MeAUUMHCKOro paboTHuka, paboTHUKa nuuwe6noka u
NPeACTaBUTeNIA aAMUHUCTPaLMK 06PA30BATENLHOID YUPENAEHUA MO OPraHOAENTUYECKUM NOKA3ATeNAM.



A€Hb _.—nmuw—v_ﬁu NMOHEAC/IBHHK
Hepensi: nepBas HEACA

Ce3on: 3uma-eecna
Bo3pacrHas kateropus: 11-18 neT(IbroTHas KaTeropus)

JHepreTuy
Ne , Macca . BuTaMuHbI
T _— IIumessie BemecTBa(r) LennocTs MuHepajibHbIe BemecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
B K y Bl C A E Ca P Mg Fe
4gq. (| AAURPOUMHRIGIRIE GTRDHRS 0 1200624 | 11,8 13,9 298 | 2926 | 007 | 039 | 1008 | 094 258,3 176,8 17,8 1,08
MacJIOM CJIMBOYHBIM H CBIPOM
CPB SoJ\v.ﬂ 180 5,8 4,9 819 169,7 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPb Xneb 30 2,4 03 - 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 5.3 0,48
CPB KoHauTepckue u3nenus 20 1.5 34 13,4 90 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo obeo: 21,5 22,5 65,89 622,7 0,12 5,52 | 111,5 1,2 297,7 3514 45,1 3,46
ACHb W%Omvcmn-w._.awmv—m—:ﬁ
Hepenn: neppas Heaensa
Ce3oH: 3uma-gecHa
B03pACTHAS KATEropusi: 11-1¥ JIET(ILrOTHAS KATErOpHs)
JHepreTHy
Ne Macca : BHTaMHHBI
IIumessie BemecTBa(r) LlennocTs MunepajibHble BelecTBa(Mr)
HaumenoBaHue 6042
peu. NMOpUHH (Kkau) (mr)
B XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
jgp  |@uwa KuaKai MONOUHAA pucoBad o 200517 | 68 1122 | 2057 | 27815 | 006 | 117 | 58 | 011 130,1 138,1 30,1 047
MacJIOM CJIMBOYHEIM U CYXO(DPYKTaMH
ByTepbpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM M
3 YTEPOpoL 30515 | 58 83 | 1483 | 157 | 004 | 011 | 59 o047 | 1392 9% 9,45 0,49
CRIDOM
389 Cox (bpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPB Konaurepckoe usnenus 20 1,9 1,9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3
338 DpYKTHI CBEXKHE 70 03 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo obeo: 15,7 21,72 95,5 594,45 0,18 11,88 117 0,92 2934 254,8 53,05 53




NeHb TpeTHii:cpeaa

Hepens: nepsas Henens

Ce3o0H: 3uma-eecHa
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 neT(ibroTHas KaTeropus)

JHepreTHy
Ne Macca . ButaMuHBI
IMumesbie BemecTsa(r) MuHepasbHble BemecTa(mr)
HaumeHoBaHue O6s10aa IlennocTh
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K Yy Bl (& A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBOWIM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
290/331 |ITvua, TyweHHas B coyce 70/40 121 12,9 5,2 178,5 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
312 KaptodensHoe mope 180 3,6 58 24,6 164,7 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
CPb Xe6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5.3 0,48
376 Yait 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
Hmozo 06ed: 19 22,62 62,8 523,28 0,26 2391 | 40,8 | 17.21 114,92 243.6 70,6 3.23
JleHn 4yeTBEPTHIH:UeTBEPr
Hepens: neppas HeJens
Ce3oH: 3uma-gecHa
BospactHas kaTeropusi:11-18 jieT(ibroTHas KaTeropus)
JHepreTHy
Ne Macca . BuramuHbI
IMumeBsbie BeuecTBa(r) LleHHOCTD MuHepajbHble BelecTBa(Mr)
HaumenoBaHue 611012
peu. NMOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIp |JaneKaHKa H3 TBOOTa ¢ AG/IOKaMH, 16030 | 21,7 148 233 | 3103 | o008 | 131 | 557 | 056 154 1853 253 1,01
H3IOMOM W CMETaHOM
377|Yait c TMMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
CPB Konputepckoe U3nenus 30 2,82 2,86 22,4 75 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo o6ed: 24,65 17,68 60,9 4483 0,12 15,93 | 55,7 0,57 168,66 190,16 27,7 1,83




JleHb NATHIA: NATHHUA

Hepens: nepsas HeAens

Ce30H: 3uma-gecHa

Bo3pacThas KkaTeropus: 11-18 j1eT(IbroTHas KATEropHst)

DHepreTHy
Ne Macca Tinkicns phigecTas) . BuTaMHHBI M )
B r
T —— i 1y ennocrs HHEpaJIbHbIE BelecTBa(Mr
peu. NOpUHH (Kkan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Zh’ Fe
71/70 OBOIIHM [0 CE30HY 60 0,84 3,6 S 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kaia Bsi3kasi U3 KpyInbl pUCOBOM 180 4,32 5,16 41,64 243,43 0,04 0 0 0,28 352 81 26,5 0,54
235 [Huuens poIOHBIH 90 111 12,4 7.2 185,8 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2.5
CPB Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
349 KoMnot u3 cyxodppyKkToB 180 0,18 0,16 22,3 103,2 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 154 0,41
338 DpyKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo obeo: 19,14 21,92 97,54 691,51 0,22 14,43 | 654 0,92 215,12 419,3 94,1 5,82
JleHb mecToi: MoHeAeJbHUK
Hepnens: BTopas Helens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3spacTHas xateropusi: 11-18 jieT(ibroTHas KaTeropus)
JHepreTHy
Ne Macca - © ) BuTaMuHBI
Huiesbie BeuecTBa(r MunepajibHble BelecTBa(mr,
HaumenoBaHue 6.108a Hennocrs ; (r)
peu. NOPUHH (KxaJ) (mr)
B XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP T"opoleKk KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 1,5 0,06 4,14 21,9 0,02 2,34 22,8 0,07 6 18,9 57 04
294 KoTneta 13 NTULBI 90 17,9 9,7 16,7 243,9 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
310 KapTtodens oTBapHO# 180 6,6 54 31,6 201,5 0,07 0 0 1,16 5.8 44,4 25,3 1,33
CPB Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 53 0,48
342 Komnot u3 s6510k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 235
Hmozo obed: 34,7 15,48 80,34 591,2 0,35 6,84 62,4 1,86 94,1 199,1 65,7 8,31




JleHb ceAbMOIi: BTOPHHK

Hepnens: BTopas Heaens

Ce3o0H: 3uma-gecHa

BospactHasi kaTeropusi:11-18 neT(ibroTHas KaTeropus)

JHepreTuy
Ne Macca o ButamuHbI
ITuumessbie BemecTna(r) LlenHocTs MuHepasbHble BelecTBa(mr)
HaumenoBaHue 61012
peu. NOPUHH (Kxain) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama JKHMAKAsA MOJIOYHASA U3 OBCAHBIX XJIONBEB
182/ATIP [«T"epxynec» ¢ Macnom CIMBOYHBIM K 200/5/17 7,82 12,83 56,2 312,3 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
cyxodpyKTaMu
3 Nﬂﬂmug FHAORON SIRSpENGE 30/5/15 58 83 14,83 157 004 | o1 | 59 | 039 139,2 96 9,45 0,49
CPB Horypt 180 5,8 4,9 8,19 169,7 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo 06ed: 19,42 26,03 79,22 639 0,14 3,65 122 1,15 313 453,2 93,75 4,13
JleHb BOCbMO#i: cpeaa
Hepens: BTopas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 JeT(IbroTHas KaTeropus)
JHepreTHy
Ne Macca umesbie Be —_— . ButamuHbI M
Hanisnosnmae CIonn el BewecTBa(r - HHepaJbHbIe BelecTBa(Mr)
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K A Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP ["opolek KOHCEPBUPOBAHHBIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 11 20 9,8 0,35
211 OMJIET HaTypanbHbIM C MacioM 110/5 14,34 23,54 2,04 278 0,08 0,26 2904 | 0,56 208,6 249.8 17,4 2,2
CPBb Xneb 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
389 Cok (GpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo o6ed: 18,64 23,88 37,5 439,3 0,16 542 | 3164 | 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




JleHb AeBATDIN: YeTBEpPr

Hepens: BTOpas Henes

Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacthas kaTeropusi:11-18 jieT(JibroTHas KaTeropus)

JHepreTHy
M  — Iumessie BemecTsa(r) i Bursmaky MuHepa/bHble BewecTsa(mr)
HaumenoBanue 6110aa IlenHocTh
peu. NOPUHH (Kxaxn) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
70/71  JOBoOLIM MO CE30HY 60 0,84 3,6 J 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kaina Bsi3kast U3 Kpynbl IpeYHEBOH 180 5:52 6 24,6 174,6 0,15 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
268 Kotiera MscHas 80 11,5 16,4 9,7 2342 0,06 0,26 346 | 2,75 33,3 145,9 43,1 2,16
342 Komnor u3 1650k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
338 OpPYKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
CPb Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 33 0,48
Hmozo obeo: 26,86 26,62 74,1 621,38 0,33 6,66] 453 3,85 77,46 352,86 151,9 8,83
JleHb AecATHIA: NATHALA
Hepens:BTOpas Heaens
Ce30H: 3uma-gecHa
BospactHas kaTeropusi: 11-18 jeT(ibroTHas xaTeropus)
JHepreTHy
Ne Macca . BuTaMHHBI
IMuwessbie BewecTsa(r) LlennocTs MuHepanbHble BemecTna(Mr)
HaumenoBaunue 61012
peu. NOpUHH (Kxaum) (mr)
B K Y Bl (8 A E Ca P Mg Fe
182/ATTp [CRUA KHAKaS MOTIOUHAS K3 KpYNIE 2001017 | 6,8 11,22 | 4057 | 27815 | 006 | 1,17 | s8 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
PHCOBO# C MacioM CIIMBOYHBIM H ¢/¢p.
b
3 emmﬂug ¢ MACTION CITHBORHEIN 1 30520 | 58 83 | 1483 | 157 004 | 011 | 59 | 047 1392 96 9,45 0.49
CPB Horypr 180 58 4,9 8,19 169,7 0,01 2,3 0 0,12 153 127 19,6 1,54
Hmozo o6eo: 18,4 24,42 63,59 604,85 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




