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HOHCHHTCHBH&H 3aNKCKa.

Muranue obyualouwwmxcs B 06uieobpasosaTenbHbix yupexaeHuax byaer ocywecrsnate MYM «fopnnwetopr» Ha
ba3e CTaUMOHAPHBLIX WKOMLHLIX CTONOBBLIX U byderos-pa3gatouHblx, KOTOpbIe OCHAULEHDI HeobxoanmbIm
TEXHONOMMYECKUM 060PYAOBaHWEM, KBANMBULMPOBAHHBIMU KaZpamu, CTONOBOM NOCYA0i4, KYXOHHBIM UHBEHTApEM,
MOIOWAMMA 1 AE3UHOUUMPYIOWMMI CPEeACTBaMU B AOCTaTOMHOM KOAMYeCTBe. CHaGKEHUEe CTONOBbIX CbIpbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMI TOBapamMK ByAeT OCyWecTBAATLCA NOCTABIMKAMM, C KOTOPLIMU 3aK/IOUEHb! Aforosopa MYT
«FOpNUIETOPr» Ha NOCTAaBKY CHIPLA U NPOAOBOALCTBEHHBIX TOBApOB.

B NpUMEDPHOM MEHIO AO/MKHO YYMTLIBATLCA PALMOHANLHOE pacnpesesieHne 3HepreTM4eckord UEHHOCTU no
OTAe/IbHLIM Npuémam nuwm. Mpu ABYXPAa30BOM NUTaHUU pacnpeaeneHve KanopuitHoCTU MO Npuémy nuww
MPOUEHTHOM OTHOWEHNUM AO/KHO COCTABAATL: 3aBTPAK-25%, 06ea-35%. [loNYCKAeTCA B TEYEHUH AHA oTCTyn/IeHUe
0T HOPM KanOpUiAHOCTU NO OTAEGNLHLIM NPUEMAM NULYM 8 npepgenax +/-5%, npu ycnosuu YTo cpeanuii npouenT
NULLLEBON LEHHOCTU 33 Heaento Byaer CooTBeTCTBOBATSL BbllENepeYnCAeHHbIM TpeboBaHUAM NO KaxAOMY npudmy
nuuin.

B CYTOYHOM paupoHe nUTaHUA ONTUMANLHOE COOTHOWEHUE NULLEBbIX BewecTs- 6esKoB, KUPOB U yriesoaos
AO/UKHA  COCTaBnATb 1:1:4uMAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUWU OT KanopuitHoctu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA Kanbuma k pochopy-kak 1 : 1,5.

ExxelHeBHO B paunoHax 2-x pasoBOro NUTaHUA BKAIOYAETCA MACO, MOJ/IOKO, Macno CAWBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb paHoi U NWEHUYHBIN (C KaxKAbIM NPUEMOM auwwm). Puiby, silua, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKIOYUTL 1 pa3s B 2-3 gHA.

3aBTPaK B WKONE AOMKEH COCTAaRATL B OCHOBHOM 13 AByX 6ntoA; rOpAYEro MACHOro, TBOPOXKHOTO WAKM ANYHOrO
6ntoaa v Hanutka(kode, yaid, paskeHka, iorypr), gononHutensHoro- 6yTep6poAOM C CHIPOM, MAcAOM, noBUAIOM
unu cgobHoi Gynoukoii.

Ob6epa fonkeH COCTOATL U3 4 BAOA, U BKIOYATL 33KyCKy, nepsoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropayee 611040 13 maca,
puibbl UAM NTUUBL U cnagkoe Gaoao. B KauecTse 3aKyCKU CieflyeT MCnonb3oBaTh CanaT M3 CeNEHbIX Orypuos,
NOMWAOPOB, CBEXEN UNM KBALIEHOM KanycTbi, MOPKOBHU, CBEK/LI U T.1., € AobaBneHuem cBexkei 3enenn. B kauectse
3aKyCKHW [ONYCKAETCA UCNONb30BATL NOPUMOHHBIE OBOWM(A0NOAHUTENLHDIN rapHup). [lna yaydueHus Bkyca B canar
MOXKHO A,00aBNATL CBEXKUE UK CyXue GpyKTbI: A6M10KHM, YepHOCAUB, U3ioM, opexu.

DAKTUYECKUIA  paumMoH  NUTaHUA AO/KEH  COOTBETCTBOBATL  YTBEPKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MeHio,
pa3paboraHHomy 8 cootsercreum ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-anuaemuonornyeckue Tpebosanua K
OpraH13auny obWeCcTBEeHHOro NUTAHUA HaceNeHuna».

fina cobniopeHua HOPM 3aKNafKu CbIPLA M BBIXOAA TOTOBOI NpoAyKuMK BCe WKONbHbIE CTONOBble MY
«lfopnuuietopr» obecneyeHbl TEXHONOMYECKUMI KapTamu, pa3paBoTaHHbLIMU Ha OCHOBAHNM «C6opHuKa peuentyp
Ha NPoAYKUMIO AnA 00yualowmxca BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax. U3patenscrso Mocksa. Oe Nu Mpunt
2015r.». C pabOTHUKAMU WIKONLHBIX CTOMOBLIX NPOBEAEHI Geceabt no ocobeHHoCTAM npuroToBerus Gaog, B
[AETCKOM NUTaHuu.

[na KOHTPONA 3a KayectBOM nWUTaHUA YHalMXCA B WKONbHbLIX CTONOBLIX NPEAyCMOTPeHa cneaytowan
HOKYMeHTauus:

1. ypHan 6pakepasa nuuiesbix MPOAYKTOB U NPOAOBONALCTBEHHOTO CHIPLA.
2. ypHan 6pakepaa rotosoit npoaykuuu.

3. XypHan yyéra TemnepatypHoro pexuma xonoaunbHoro obopygoBaHua.
4. MypHan 380poBbA.

5. XypHan nposegeHus BUTAMUHU3AUMK TPETLUX 1 Cnagkux 6aioa,.

6. BeAoMOCTb KOHTPONA 33 PALMOHOM NUTAHUA.

Ana KOHTpPONA 3a KayecTBOM nocTynatoweis NpoAyKu1K NPoBOANTCA Bpakepax U AENaeTCA 3an1ch B sKypHane
6pakepaka MUUIEBLIX NPOAYKTOB IPOAOBONLCTBEHHOTO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOi BOpMOii.
Bblgaua roToBOIM NUWM OCYWECTBARETCA TONLKO NOCAE CHATUA npobul. Ouenky Kayectsa 6niop, nposoauTt
6pakepakHan KOMMCCUA B COCTaBe He mMeHee TPEX YenoBek: MeAULMHCKOro paboTHuka, paboTHuKa avwebnoka u
NPeACTaBnUTeNN AAMUHUCTPALMK 06Pa30BaTENLHOTD yUPEKALHUA MO OpraHoNenTUYeCcKUM NoKasaTenam.



eHb NepPBbIH: NOHEACJbHHK
Hepnens: nepsas Henens

Ce30H: 3uma-gecHa

Bospacrhas kateropus: 11-18 sier

JHepreTHy
Ne Macca . BuTramuHubl
Hanmeroanue 61012 IInmessbie BewecTsa(r) Iennocrs MuHepaJjbHble BewecTBa(mr)
peu. NOpUMH (Kxaum) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBowy No Ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxomM 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
294 Kotnera u3 nTuwst 85 16,5 9,2 15,8 230,2 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaima Bsi3Kast U3 KpyIsl [PEYHEBOMH 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,52 2,9
CPB X ne6. NeHHYHEIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cok ppyKTOBBIi 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
Hmozo 06e0: 35,23 24,94 114,3] 854,58 0,72 13,13 42,2 4,29 151,13 388,94 179,84 12,29
JIeHb BTOPOH:BTOPHHK
Henens: nepsas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas KaTeropus: 11-1¥ jeT
JHepreTHy
Ne Macca 5 BuTaMuHbBI
ITuwmebie BewecTsa(r) Llennocts MuHepaJbHble BewecTBa(Mr)
HaumenoBanue Giroaa
peu. NOPLHH (Kkan) (mr)
b X 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu no ce3oHy 60 0,84 3,6 5] 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBomei 250 1,59 4,99 915 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
235 IITHUUENs PHIGHBIN 95 14,9 16 8,6 233,3 0,07 4 74,1 5,6 143,1 209 60,9 3,3
303 Kaa Bsa3kas U3 Kpynsl «ApTeK» 180 ] 5,04 29,4 158,52 0,08 0 0 0,7 16,32 105 22,5 1,8
CPB Xne6 nmeHuYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Komnor 13 1610k 180 0,06 0,02 13,4 53,5 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 013
Hmozo o6ed: 28,37 30,51 99,75 767,8 0,36 38,8 87,4 9,42 232,85 448,94 137,52 27,27




JeHb TPeTHi:cpeaa
Hepnensi: nepBas Hezxens

Ce3on: 3uma-gecHa
Bo3spacrtHas xareropus: 11-18 ser

JHepreTHy
N Maces IInessbie BemecTBa(r) ‘ Amrasepses MuHepasbHble BemecTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 6iroaa IleHHoOCTB
peu. nopuMH (Kxau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomHK IO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopni ¢ xmmdeo:nz M KanycTou 250 1,8 4,93 10,9 103,8 0,05 10,7 0 2.4 49,8 54,6 26,1 1,22
268 BUTOYKM MsCHBIE 85 9 10,51 8,14 184,8 0,03 017 22,7 1,7 21,81 61,4 21,8 1,02
309 MakapOHHbIE M3JIesHs OTBApHbIE 180 3.5 4,5 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB X1e6 nmueHHYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 poxaHoH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 035 22 2.9 9,92 0,24
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 22,91 24,36 96.86] 726,98 0,25 16,5 36 5,54 115,52} 229,55 94,94 4,75
JleHb 4yeTBEPTHIH:yeTBEpr
Hepnens: nepsas HeAena
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas kaTeropus:11-18 jer
JHepreTuy
Ne Macca S Butamuubl
IInmessie BemecTsa(r) IenHocTh MuHepasbHbie BeecTBa(Mr)
HaumenoBanue GJoaa
peu. NnopuMH (Kxcaun) (mr)
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomu no CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96Pacconshuk JIeHHHrpaaCKuit 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 84 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279/331 TedTenu MCHEIE B coyce 95/50 12:3 13 13,1 219,9 0,08 0,8 52,8 0,7 37.2 115,2 24 10
303jKarma Bsi3kas W3 Kpynsl IPeYHEBOM 180 5,52 6 24,6 174,6 o.: - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
349)Komnor u3 cyxodpyKTos 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB X1e6 MIueHHYHBIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 06eo: 26,85 28,58 Emb_ 834,78 cpam 12,73 64,8 4,9 uuu.qu— 398,24 179,76 15,68




JleHb nATHIM: NATHUNA

Hepens: nepsas Henens

Ce3oH: 3uma-eecHa

Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 ner

JHepreTHy
Ne Macca . ButaMuHbI M
' T — IInmesble BemecTBa(r) ennocrs HHepaJIbHLIE BeLlecTBa(mr)
peu. NOpUMH (Kxau) (mr)
B XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowM 10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3ETHIMHU 250 3,36 3,535 21,9 147.5 0,13 10,4 0 1,8 36,6 84,5 34,1 1,4
259 JKapkoe 1o -goManrHeMy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yaii 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xne6 nueHuyHbIN 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHon 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
Hmozo o6eo: 26,17 26,06 90 712,98 0,39 20,69 13,3 6 125,1 390,65 120,42 7,14
JIeHb LIeCTOl: NoOHeAeJIbHHK
Henens: BTOpas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 ner
JHepreTuy
Ne Macca * ButaMuHbI
IInmessie BemecTBa(r) IlennocTs MuHepaJbHble BemecTsa(Mr)
HaumenoBanue 6itoaa a
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBouu 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
84|Bopw ¢ dpacoasio 250 3,56 3,11 14,1 127,8 0,1 6,7 0 2,43 54,1 99,5 34,7 1,73
229|Pr16a, TyimeHas ¢ OBOIAMH 60/50 8,33 4.6 3,6 86,7 0,07 0,54 31,3 04 25.1 131 19,9 0,54
303|Kama BA3Kas U3 KPYMbl KAPTEK» 180 7,44 7 48,3 284,7 0,08 0 0 0,7 16,3 105 22,4 1,8
CPB Xneb MumeHUYHbI% 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yait 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32.5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obeo: 26,27 N?G— 119,2) 778,38 0,4 10,77 44,6 4,7 153,93 436,44 122,82




JleHb ceAbMOH: BTOPHUK

Hepens: BTOpas Henens

Ce3o0H: 3uma-gecHa

Bo3pacTthas kaTeropus:11-18 ser

DHepreTuy
Ne Macca 5 BuramuHabl
IInmessle BeuecTsa(r) Lennocts MuHepaJjbHble BeuiecTBa(Mr)
HaumenoBaHue 6a1oaa
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
) X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBowwu o ce3oHy 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBomeit 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
265 ITnos 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xne6 nmeHHYHEIR 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHOH 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 Komnot u3 cyxodpykros 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 051 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obed: 25,17 26,36] 101,49] 753,28 ohm— 15,21 13,3 6,18 107,13 349,75 ;uhw- 25,33
JleHb BOCbMOIA: cpeaa
Hepens: BTopas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3spacTHas kateropus: 11-18 ser
JHepreTuy
Ne Macca . BuTtaMHuHBI
TIuieBbie BemecTBa(r) MuHepajbHble BewecTBa(mr)
HaumenoBauue Giroaa IenHocTs
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
) ) K y Bl 64 A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomwM N0 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96 PacconpHuk JICHUHIPAACKHiA 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 84 0 2.35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 Kotnera 13 nTHLB! 100 17.2 9.4 16 268.5 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 3,55
321 Kanycra TymeHas 180 2,77 4,83 10,7 97,8 0,02 15,3 0 2,56 73,2 54,1 27,8 1.1
CPB Xne6 nueHHYHBIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xe6 prxaHo 20 1,98 0,36 10,1 522 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 119 0,29
377 Yait ¢ JTUMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Hmozo 06ed: 28,52 23,75 89,5] 741,08 0,42} 30,22 67} 72,76 200,13 266,04 103,76 7,12




JleHb AeBATHIA: 4eTBEpr

Henens: BTopas Heaens

Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacrHas kaTeropus:11-18 ner

JHepreTHy
" SEcce IMuwessre Bemecrtsa(r) : BRI MuHepajbHble BeuecTBa(mr)
HaumeHnoBanue 6moaa Hennocrs
peu. NOpPUHH (Kxan) (Mr)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 (OBOLIY 1O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JEUAMH 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Kaina Bsi3kast H3 KpyIbl pUCOBOH 180 4,32 5,16 449 2434 0,04 0 0 0,28 5,52 81 26,52 0,54
229|Priba, TymeHas ¢ 0BOIAMH 60/50 7,8 4,5 3,5 84,9 0,07 0,53 30,6 04 24,5 128,3 19,5 0,53
CPB Xne6 nIueHWYHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6 prcaxoit 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yait 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo 06eo: 21,02 16,87] 115,02} 705,38 0,35] 12,36] 42,6 3,19 116,12 371,85 116,5 4,02
JleHb aecaThlii: NATHULA
Hepesisi:sTOpas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacThas kateropus: 11-18 ser
DHepreTHy
Ne Macca - © . BuTaMuHbI i )
HUIEeBbLIE BeuiecTBa(r, HHepaJIbHbIe BeuecrBa(Mr,
HaumenoBanue 6nioaa Lennocrs P ¢
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu no ce30Hy 60 0,84 3,6 S 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
279/331 |TedTenu MiacHsle B coyce 90/50 12 12,7 12,8 2154 0,08 0,75 51,7 2,35 36,8 112,8 23,5 9.8
143 Pary u3 oBomei 180 2,66 16,5 12,9 213 0,09 18,8 69 3,45 55,8 67,5 25,4 0,9
377 Yait ¢ THMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
CPB Xne6 nueHuYHbIH 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0.6
CPB Xneb6 pxaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06ed: 26,76 38,9 93,72 847,18 0,52 31,01 134 8,83 174,9 349,75 113,24 14,3




