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IosicHuTeNbHAY 3anHCKA.

Muranue obyuatoumxca B obuieobpasosatenbHbix yupexaeruax byaer ocyuwecrsnate MYT «lopnuuetopr» Ha
6ase CTaUMOHAPHBIX WKOMLHLIX CTONOBLIX U byderoB-pa3aaToyHblX, KOTOpbIE OCHALWEHSI HeobxoaumbIm
TeXHON0rnYeckum obopyaosanuem, KBaNUGUUMPOBAHHbLIMM Kaapamu, CTONOBO NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTApPEM,
MowwMMA U fe3nHGUUMPYIOWMMU CpeacTBaMu 8 AOCTaTO4HOM KonuuecTse. CHabxeHne CTONOBLIX ChipbEM 1
MPOAOBONLCTBEHHbIMU TOBapamu byaeT ocywwecTsaaTbea NOCTABUMKAMU, C KOTOPLIMU 3aK/II04EHbI foroBopa MY
«TopnuuweTopr» Ha NOCTaBKy CbipbA 1 NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBAPOB.

B npumepHOM MeHIO AOMKHO yuuTbIBaTbCA pau1oHanbHoe pacnpefesieHne 3HepreTMueckoi UeHHOCTU no
OTAE/IbHLIM Npuémam nuwy. Mpu ABYXPa30BOM NUTaHUN pacnpeseneqve KanopuitHOCTM NO MPUEMY nuuwm B
NPOUEHTHOM OTHOWEHWUU AOMKHO COCTABAATD: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. flonyckaeTca B TeUEHUN AHSA OTCTynAeHue
0T HOPM KaNOPUIAHOCTH NO OTAEALHLIM NPUEMam nuuwm 8 npeaenax +/-5%, Npu ycnoBumu 4To cpegHuii NPOUEHT
NULEBOI LEHHOCTU 33 Heaenio byaeT COOTBEeTCTBOBATL BbilUENepeYuceHHbIM TpebosaHuAM No Kaxaomy npuémy
nwu.

B CyTOUHOM paunoHe n1TaHuA ONTUMANLHOE COOTHOWEHME nULLeBbIX BewiecTs- 6eKOB, UPOB U yrnesoaos
AO/DKHA  COCTABAATL 1:1:4MNM B NPOLEHTHOM COOTHOWIEHWUU OT KanopuitHoctu kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cOOTBETCTBEHHO, a COOTHOWEHUA Kanbuma K pocdopy- kak 1 : 1,5.

ExxenHeBHO B pauvoHax 2-x pasoBoro NUTaHUA BKAIOYAETCH MACO, MOJIOKO, Macio CAMBOYHOE, Macsio
pacTuTensHoe, x1eb pxraHoi 1 NuweHUuHBbI (c K abim npuémom nuum). Peiby, silya, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
MPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAIOUNTL 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTPaK B WKONE A0NMEH COCTAATH B OCHOBHOM 13 Asyx 6110A; ropavero MacHoOro, TBOPONKHOMD UAK AUYHOrO
6ntopa u Hanutka(kode, yait, paeHka, iorypr), aononuutensHoro- byrep6poaom ¢ CbIPOM, Mac/iom, NOBUAIOM
unu cpobHoi 6ynoukoii.

Obep, ponxen coctonats us 4 61104, 1 BKIIOYAT 3aKycky, nepsoe, BTOpoe — 0CHOBHOE ropsadee 611040 13 msca,
puibbl MAKM ATUUBL U cnagkoe 6n10/10. B Kayecrse 3aKyCKU CReAyeT MCMONb30BaTh CaNaT U3 CENBHbIX orypuos,
nOMUA0POB, CBEXKEW MAN KBALWEHO’ Kanycrbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.N., C AobaBaeHuem ceexxeil 3eneHu. B Kayecrae
3aKYCKH1 AOMYCKAGTCA CNONBL30BATL MOPUMOHHbIE 0BOWU(A0NONAHUTENLHDBIN rapHup). ins yayduieHua BKycCa B canar
MOXHO A,06aBAATL CBEXME UK Cyxue GPYKTHI: ABNOKKM, YEPHOC/UB, U3IOM, OpexU.

PaKTUYECKWUI  PaLMOH  NUTAHWUA  JOAKEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeHio,
paspaboraHHoMy B cootBercTBun ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuntapHo-anugemuonornyeckme Tpebosanus K
OpraH13aunu obLWECTBEHHOrO NUTAHUA HaceNeHus Y.

Ana cobniogenus Hopm 3aknagru CbIpbA W BbIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMW BCE WKOALHbIE CTONOBbIe MVYI
«FopnuueTopr» obecrnedeHbl TEXHOAOrMYEeCKU MU Kapramu, paspaboTaHHbiMK Ha 0CHOBaHuUM «CHOpHUKa peuentyp
Ha NpoAyKuMio AnA obydaloumxca Bo Bcex 06pa3oBatenbHbIX ydpexxaenuax. Mspatensctso Mocksa. fle Jiu Mpunt
2015r.». C paboTHMKAMU LWKOMLHBLIX CTONOBBIX nposesieHbl 6eceap N0 0cO6EHHOCTAM NPUrOTOBAEHNSA 6niopa 8
AETCKOM NUTaHUu.

[na KoHTPONA 33 KauecTBOM nWTaHUA YHALWMXCA B WKOMIbHBLIX CTONOBLIX NPEAYCMOTPeHa cneayowan
AOKyMeHTauun:

1. XypHan 6pakepaxa nuiesbix MPOAYKTOB U NPOAOBONALCTBEHHOIO ChIPbA.
2. XypwHan 6pakepasa rotosoit npoayKunu.

3. MypHan yuéra temneparypHoro peuma xonoaunbHoro 06opyA0BaHUA.
4. ypHan 350posbAa.

5. MypHan nposegexus BUTAMUHU3AUMM TPETLUX U CRAAKKX 6o,

6. - BepomocTb KOHTPOAA 3a PaLKMOHOM NUTAHUA.

Dna KOHTPONA 33 KauecTBoM nocTynaioweit NPoAyKUMM NPoBoAUTCA Bpakepax< u AenaeTca 3an1ch B sypHane
Gpakepaka NUWEBLIX NPOAYKTOB u IPOAOBONLCTBEHHOTO CbIPbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYeMoi $opmoii.
BblAaya roTtoBOW NUUWM OCYWECTBARETCA TONLKO NOCAE CHATUSA npobbl. OueHky kauectsa 6aiopg, npoBoAnT
Bpakepa)Han KOMUCCUA B COCTaBE HEe MeHee TPEX YenoseK: MeJUUMHCKOro paboTHuKa, paboTHMUKa nuuwebnoka u
NPEACTABUTENA aAMWUHUCTPALMKM 06PA30BATENLHOTD YUPEALHUA NO OpraHoNenTUYECKUM NOKasarenam.



JeHb NepPBBIii: NOHEAeIbHHK
Hepnens: nepsas Henens

Ce30H: 3uma-eecHa

Bo3pacrtHas kaTteropusi: 7-10 jer

JHepreTuy
Ne Macca r ButaMuHbI
Hanmenonaune fuois IInmessie BemecTBa(r) Iennocts MuHepasbHble BewecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
354 | MIESEPORMED MIACIIN GIBSPHEC ¢ 100/520 | 846 995 | 2132 209 005 | 028 | 72 | 067 184,5 126,3 12,7 0,77
MACJIOM CJMBOYHEIM H CHIDOM
CPB Horypt 180 5,8 49 8,19 169,7 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
CPB Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
CPB Konaurepckue usnenus 20 1.5 3,4 13,4 90 0,01 23 0 0,12 153 127 19,6 1,54
Hmozo 06e0: 18,16 18,55 57,41] 539,1 0,1 5,41 82,7 0,93 223,9 300,9 40} 3,15
JeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepnens: nepsas Henen
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHasl KaTeropus: /-1V jer
JHepreTuy
Ne Macca « Buramuubl
ITuieBsie BewecTsa(r) Lennocrs MuHepaJibHble BelecTBa(Mr)
HaumenoBanue Goxa
peu. MOPUHH (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/Arp [[CAWa KHAKAA MOIIONHAS H3 KpYTIe! 2001017 | 6,8 1122 | 4057 | 27815 | 006 | 117 | 58 | o1 130,1 1381 30,1 0,47
PUCOBOH C MacjOM CIIMBOYHBIM H c/¢p.
3 ByTep6poat ¢ MacoM CITHBOYHBIM H CHIDOM 30/5/15 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
389 Cox (pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPb Konautepckoe u3aenus 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
338 DpYKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11;2 7.8 6,3 1,54
Hmozo 06ed: 15,21 21,25 91,7 581,95 0,17 :.wm— 117 0,92 qu,uu- Nma.qu- 53,05 5,23




JAeHb TpeTHii:cpeaa
Hepens: nepas Hexens

Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3spacTHas kateropusi: 7-10 ner

DHepreTuy
Ne Macca . BuTamMuHbI
ITnmessie BemecTBa(r) MuHepanbHble BewecTa(mr)
HaumenoBanue Gioga IenHocTb
peu. NOpUHH (Kxaum) (mr)
b K Yy B1 G A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOILH 110 CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
290/331 MTmvua, TymeHHas B coyce 50/50 11,65 11,66 3,51 166 - 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
303 Kama Bsi3kas W3 pUcOBOM KPYIbI 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
CPB Xnebd 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5,3 0,48
376 Yait 180 0,06 0,02 135 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
Hmozo 06e9: 17,55 19,75 63,11 500,18 0,26 2391 ) 408 | 17.21 114,92 243.,6 70,6 323
Jlenb yeTBEpTHIiyeTBEpPr
Henens: nepsas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacThas kaTeropus:7-10 jer
JHepreTuy
Ne Macca 2 Buramuusbl
IIumesbie BewecTBa(r) Llennocts MuHepanbHble BeulecTBa(Mr)
HaumenoBanue 611002
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
b XK b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATTp [RICKAHKa U3 TBOPOIA € AGIOKAMH K 13025 | 1736 | 1181 | 1865 | 24975 | 008 | 131 | 557 | 056 154 185,3 253 1,01
M3IOMOM CO CMETAHOM
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
338 DpyKThI CBEXHUE 70 03 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
CPB Konaurepckoe usnenus 20 1,88 1,5 14,9 50 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo obeo: 19,67 13,63 55,65 394,75 0,13 22,93 | 55,7 0,71 179,63 197,73 34 3,14




JeHb nATHIA: NATHALA
Hepnens: nepeas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa

Bo3pacraas kaTeropus: 7-10 jert

JHepreTHy
Ne Macca I ® i BuramuHbl M -
" ble BeuecTBa(r crBa(mr,
Hsisiencuanne S0 L1eBbIe BEILECTB Temnocrs HHepaJibHbIe BELIECTB
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K b B1 C A E Ca P Mg Fe
52 OBOIIH IO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kaiua Bsi3kas U3 Kpyrbl DHUCOBO#H 150 36 4,3 37.4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
235 [Taunens pelGHBIN 90 11,1 12,4 7,2 185,8 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2.5
CPBb Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
349 KoMnoT u3 cyxopykToB 180 0,18 0,16 22,3 103,2 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 . 154 0,41
338 DpyKTHI CBEXHE 70 0,3 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo 06eo: 18,42 21,06 93,3 650,94 0,21 14,43 65,4 0,87 214,2 405,8 89,7 5,73
JleHb mecTo: NOHeAeJbHHK
Henensi: BTOpas Heaens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3spacTHas kateropus: 7-10 jert
w:».:.ﬁ:._—
Ne Macca = BuTtamMuHbI
ITumessie BemecTBa(r) Ilennocts MuHepaJbHbIe BeecTBa(mr)
HaumeHnoBaHwue 6s00a
pen. MOPUHH (Kxaum) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
ATIP T"opommex KOHCEpBHPOBAHHBI#H 25 1,25 0,05 33 18,3 0,02 1,95 19 0,07 5 15,8 4,8 03
294 Kotnera u3 nTuiisi 90 17,9 9,7 16,7 243,9 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
310 KapTtodens oTBapHOi 150 2.8 43 19,7 167,9 02 27 1,16 0,84 14,6 79,7 29,3 1,2
CPb Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 5.3 0,48
342 Komnot u3 s1610k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo 06ed: 30,65 14,37 67,8 554 0,48 9,15 | 59,76 | 1,54 101,9 231,3 68,8 8,08




JleHb ceabMOii: BTOPHHK
Hepensi: BTOpas Henens

Ce30H: 3uma-eecHa

BospacThas xareropus:7-10 Jer

DHepreTuy
Ne Macca » BuramuHbl
ITnuwessle BemecTBa(r) Iennocts MunepanbHble BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 611052
peu. NMOPUHH (Kkaun) (mr)
B X Yy B1 C A E Ca Mg Fe
Kama xxuaxas MOJIOUHas U3 OBCSHBIX
182/ATIP |[xmonbes «['epKyaec» ¢ MacioM 200/5/17 7,82 12,83 56,2 3123 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
CJIMBOYHBIM ¥ CYXO(pyKTamMu
3 NM“M@S © MACIIOM CIMBORHEIM 1 30520 | 5.8 83 14,83 157 004 | o1 | 59 | 039 139,2 96 9,45 0,49
CPB Horypt 180 58 4,9 819 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo obeo: 19,42 Nmbu- 79,22 639 0,14 3,65 122 1,15 313| 453,2 93,75 4,13
JleHb BOCHMO#: cpeaa
Hepnensi: BTOpas Heaens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacrHas kaTteropusi 7-10 jer
DHepreTuy
Ne Macca | — ® v ButamuHBI M
Hiammenonsme Sammn it ewecTBa(r) Hesnoers HHepaJIbHbIe BewecTBa(Mr)
peu. NOpPUHH (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
ATIP I"opolrex KOHCEpBHPOBAHHBIH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 11 20 9,8 0,35
211 OMNeT HaTypanbHbIi ¢ MAC/IOM CITMBOYHBIM M CHIPOM 110/5 14,34 23,54 2,04 278 0,08 0,26 290,4 0,56 208,6 249,8 17,4 22
CPB Xned 30 2.4 0,3 14,5 70.4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5:3 0,48
389 Cox (pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo 06eo: _?ma— 23,88 37,5 4393 0,16 542) 3164 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




JleHb 1eBATHIH: YeTBEpPr

Hepens: Bropas Hexens

Ce30H: 3uma-gecna
Bo3pacThas kateropus:7-10 Jjer

DHepreTuy
. Macca IInmessle BemecTBa(r) ) BrrAMMREL MpuHepajbHble BelecTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 011042 Ilennocrn
peu. MOPLHH (Kkan) (mr
b XK p4 B1 C A E Ca P gm Fe
70/71 OBOIIH 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
303 Kaina Bsi3kas W3 KpyIbl FPEeYHEBOMH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera msicHas 80 11,5 16,4 9,7 2342 0,05 0,21 31,6 2,45 29,6 132,5 40,3 1,93
342 Komnor u3 1610k 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Xne6 30 24 03 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
338 DpyKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo 06ed: 25,94 25,62 70,02] 592,28 0,29 6,61 423 3,43 72,06 317,66 134,7 8,12
JleHb AecATbIN: NATHULA
Hepnensi:Bropas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas kaTteropus:7-10 naer
DHepreTH4
Ne Macca o BuTamMHHBI
IMTnmesnbie BewecTBa(r) Llenocts MuHepanbHbIe BemecTBa(mr)
HaumeHoBaHue Oiroaa
peu. NOpUHH (Kxaun) (mr)
B X y B1 [ A E Ca P Mg Fe
{RATD [ ADASHARL MOTOAHES U3 YL 20010117 | 68 1122 | 4057 | 27815 | 006 | 117 | 58 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
PHCOBOI C MacJIOM CIIMBOYHBIM U ¢/(p.
3 w“mvﬂwuﬁ ¢ MACIIOM CAHBORHAIM 1 30520 | 58 83 14,83 157 004 | 011 | 59 | 047 139,2 96 9,45 0,49
CPB Horypt 180 58 4,9 8,19 169,7 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo 06e0: 18,4 24,42 63,59 604,85 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




