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HOHCHHTeHbHaH 3aNUCKa.

Muranune obyyatoumxca B obuweobpasosarenbHbix yupeskaeHuax byaer ocyuwecrsnate MY «lopnuweTopr» Ha
base CTaUMOHAPHBLIX WKOMLHBLIX CTONOBLIX U bydeToB-pa3fatouHblx, KOTOpble OCHALEHD Heobxognumbim
TeXHONOTMYeCcKUM 060pyA0BAHUEM, KBAAUDULUPOBAHHBIMM Kaapamu, CTONOBOI MOCYAOM, KYXOHHBIM UHBEHTapEM,
MOIOUMMA U AE3UHPUUMPYIOUMMU CPEACTBAMU B AOCTATOUHOM KOAudecTse. CHabweHne CTO/IOBbLIX CbIPbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMYU TOBaPaMK DyAeT OCYWECTBAATLCA NOCTABUMKAMMU, C KOTOPbIMU 33K/O4YEHbI foroBopa MY
«FOpnULETOPr» Ha MOCTABKY CbIPbA U NPOAOBOALCTBEHHbIX TOBapPOB.

B NpumepHOM MEHI0 AO/IKHO YYMTHIBATLCA PaLMOHANbHOE pacnpeseneHue 3HepreTM4eckond UEHHOCTU no
0TAENbHLIM Npuémam nuwm. lMpu ABYXPA3o0BOM NUTaHUM pacnpeaenexve KanopuifHOCTU NO NPuUéMy nNuUuw 8
IPOUEHTHOM OTHOLWEHNUW AO/KHO COCTABAATL: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTcs B Te4eHUu AHA OTCTYnneHue
0T HOPM KafOPUIHHOCTM NO OTAEALHLIM NPUEMAM nuwy 8 npegenax +/-5%, Npu ycnosun 4To cpeaHuii NPOUEHT
NULEBOI LEHHOCTU 33 Heaenio ByAeT COOTBETCTBOBATH BblleNepeyncieHHbIM TPeboBaHNAM NO KaXKAOMY Npuémy
nwu.

B CyTOUHOM pauuoHe nUTaHWA ONTUMaNbLHOE COOTHOLWEHME nULWEesbIX Bewects- 6eKoB, KUPOB 1 yrnesosos
AO/KHA  COCTaBAATL 1:1:4 MM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHWW OT KANOPUIHOCTH KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA KaNbLUA K docdopy- kak 1:1,5.

ExxelHEBHO B pauMOHax 2-x pas’oBOro MUTaHWA BKAKOYAETCH MACO, MO/IOKO, Macno CAUBOYHOE, Macno
pacTuTesibHO., x1e6 PHaHOi U NweHNYHbIN (C KaabivM npUEMom nuwy). Puiby, ailua, coip, TBOPOT, KUCAOMOAOYHbIE
NPOAYKTbI peKOMeHAYyeTCs BKAOUUT 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTPaK B WKONE AO/MKEH COCTAATb B OCHOBHOM W3 A8BYXx 61104 ropavYero MACHOro, TBOPOXKHOTO UAKM AUYHOrO
6nioaa v HanuTKa(kode, yaid, paxeHKa, #orypt), aononHutensHoro- 6ytep6posom ¢ Chipom, Maciom, noBUANOM
unu cao6HoI Bynoukoii. ‘

Ob6ep, fonKeH cocTonTb U3 4 6104, U BKIIOYATL 3aKyCKy, Nnepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 6n0a0 us msaca,
poibbl MAKM nTUUbLl U cnagkoe 6ntogo. B KauecTse 3aKYCKW Cneflyet UCnonb3osaTh Canar v3 CenéHbiX orypuos,
noOMUA0POB, CBEXEV MU KBALUEHOI KanyCTyl, MOPKOBHU, CBEKAIbI U T.N., C Aob6aBneHuemM cBexxei 3eneHu. B kayecrtse
3aKyCKu NONYCKAeTCA MCNO/b30BaTh NOPUMOHHbIE OBOWU(A0NONHUTENLHBIN rapHup). [lna yayduieHus Bkyca B canar
MOKHO A,06aBAATL CBEMME UNU Cyxue GPYKTbI: AGAOKY, YEPHOCNUB, U3IOM, OPEXH.

DakTUYECKUd  pauuoH  nuTaHuA AO/UKEH  COOTBETCTBOBATL  YTBEPIKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MeHIo,
pa3paboraHHomy 8 cootsercrBumu ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-3NMuaeMuonoruyeckue Tpebosanusa K
opraHu1sayuv OGUJ,ECTBEHHOI'O NMUTAHUA HaceneHua».

A7 cobnioaeHna HOPM 3aKNafKKU CbIPLA M BLIXOAA rOTOBOIA NPoAYyKuUMKU BCE WKOJbHbLIE CTONOBLIe MY
«lopnunueTopr» obecneyeHbl TeXHONOMIECKUMI KapTam, paspaboTaHHbiMu Ha ocHoBaHuK «CHOpHUKa peuenTyp
Ha MPOAYKUMIO ANA 0BYHAOUWMXCA BO BCeX 06Pa30BaTENbHBIX YHPESKALHUAX. W3patenscteo Mocksa. [le Jiu Mpuut
2015r.». C paboTHUKaMU WIKO/IbHBIX CTONIOBBIX NPOBEAEHSI Geceap no ocobeHHoCTAM npuroToenewus 6o 8
LETCKOM NUTaHUuU.

[nA KOHTPOARA 33 KAYeCTBOM NUTAHMA YYAWMXCA B WKOABHBIX CTONAOBbIX npeaycMoTpeHa  cregytowasn
AOKYMeHTauua:
1. XypHan 6pakepaxa nuiyesbix NPOAYKTOB U NPOAOBOALCTBEHHOTO CbIpbA.
- MypHan Gpakepaxa rotosoit npoayKumu.

HypHan yuéra TemnepatypHoro pexuma XonoAunbHoro obopynosaHua.
. MypHan 3g0posbA.

HypHan nposegeHusn sBuTamuHMU3aLmK TpeTbUX 1 cnaaxux 6aiog,.
6. BeAoMOCTb KOHTPOAA 33 PAUMOHOM NUTAHUA.

[na KOHTpOnA 33 KayecTsom nocTynaiowei NpoayKuMu npoBoauTca Gpakepak v AEnaeTcs 3anuch B KypHane
Opakepa)ka NUUIEBLIX NPOAYKTOB 1 NPOAOBONLCTBEHHOTO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoit Gpopmoii.
Bbigaya rovoBOi NUUM OCYLLECTBAAETCA TONLKO MOCAE CHATWA npobui. OueHky Kauectea 6niop, nposoaur
6paxeparkHan KOMUCCUA B COCTaBe HE meHee TPEX Yenosek: MeJULMHCKOro paboTHuka, paboTHUKa nuutebnoka u
NpeAcTaBUTeN aAMUHUCTPAUMK 06Pa30BaATEALHOTO yUpEXAECHUA NO OpraHofeNTUYECKUM NOKaA3aATeNAM.



A€Hb _.—nﬁw_v:.u-" NOHEAC/IBHUK

Hepens: neppas Heaens
Ce3on: 3uma-eecra
Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-10 Jer

DHepreTHy
Ne Macca ‘ ButaMuHbI
- T IIumessie BemecTBa(r) Lennocts MuHepaJbHble BelecTBa(mr)
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b K p 4 Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomu mo ce3oHy 60 0,84 3,6 S 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn ¢ ropoXxom 200 4,39 4,22 132 1186 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera u3 nTuup! 80 16 8,7 15 218,1 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kaia Bs3kast U3 Kpyns! FpeYHeBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 ’ - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xne6 mueHHYHbIH 30 4 0,5 24,1 173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoH 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yait 180 0,06 0,02 14 54 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo obeo: 31,87 22,4 101,92] 761,38 0,65] 11,96 42,2 3,68} 140,93 349,54} 158,32 11,38}
JleHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepenn: nepsas Henensa
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHasi KaTeropus: /-1V JeT
DHepreTHy
Ne Macca . BuramMuHbI
IInmesbie BewecTBa(r) Llennocts MunepaJjibHble BelecTBa(mr)
HaumenoBaunue 61082
peu. NOpUHH (Kxaum) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBoIIH MO CE30HY 60 0,84 3,6 5] 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBowiei 200 127 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
303 Karmma Bsi3kast U3 KpyInsl «ApTEK» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 [IHuuens peIOHBIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xe6 nmueHuYHbIH 50 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoH 30 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KoMnot u3 51610k 180 0,06 0,02 13,4 33,5 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
Hmozo obeo: 24,75 26,57 wre_ 691,58 0,32 36,2 76,1 7,93 Ncrnu- 389,64 120,22 22,25




JeHb TpeTHii:cpeaa

Henens: nepsas Hexens

Ce3oH: 3uma-gecHa
Bo3pacrHas kateropus: 7-10 jet

JHepreTuy
Ne Macca 5 BuTtaMuHb!
IIumessie BewecTBa(r) MunepaJjbHble BelecTBa(mr)
HaumenoBaHue OJroaa IleHHoOCTH
peu. NOpUHH (Kkaun) (mr]
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowMm¥M NO CE30HY 60 0,84 3,6 ] 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
82 Bopii ¢ kapTodeneM 1 KanycTon 200 1,44 3,94 875 83 0,04 8,54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 BHUTOYKH MSCHBIE 75 7,9 9,3 7,2 163,5 0,03 0,15 20,1 1.5 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapoHHEIE M3/Ie/Hs OTBADHEIE 150 5,5 45 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPb Xne6 MueHHYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb poxaHoH 20 1,65 0,3 842 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2.95 9,92 0,24
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06ed: 21.45 22,16 93,77 684,88 024] 1432] 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4.39)
JleHb 4eTBEpThHIii:ueTBEPr
Hepnensn: nepBas Hexens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacrHas kareropus: 7-10 et
JHepreTHy
Ne Macca s BuTtamMuHbl
IInweBsbie BemecTBa(r) Iennocts MuHepaJibHble BelecTBa(mr)
HaumeHoBanue G6stona ’
pen. NOpuUHH (Kxaun) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOLIM 10 CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 98 0,35
96 PacconbHuK JIEHUHIpancKui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenu MACHEIE B cOyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 08 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama Bsi3kast U3 KpyIbl FPEYHEBOM 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
349 Komnot u3 cyxohpykToB 180 0,18 0,2 25,1 103,2 0,01 0,9 0 0,08 14,2 44 5,14 0,95
CPB Xne6 nueHuyHbIN 30 3,6 0,45 21.7 105,6 0,05 0 12 015 111 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prxaHoit 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 06e9d: 25,61 Nﬁ_m— 105,6f 777,08 0,4 11,2 67 3,88 109,83 wmc,ma_ 149,2 15,67




JleHb NATHIN: NATHHUA

Hepens: nepsas Henens

Ce3o0H: 3uma-eecHa

Bo3pacTaas kateropus: 7-10 jer

JHepreruy
Ne Macca o . ButaMHuHbI M
Haumenosanue 6uioxa HueBbie BeuecTBa(r) Hennocrs HHepaJIbHbIE BeLecTBa(mr)
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Km Fe
71/70  JOBoOMIM 1O CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 CyIl ¢ MaKapOHHBIMY H3JETHAMH 200 2,69 2,84 17.5 118,3 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27.3 1,13
259 DKapkoe no -1oMalHeMy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3.1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yait 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 173 0,69
CPB Xne6 nueHUYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 pxaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
338 DpYKTHI CBEXHUE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo obeo: 25,8 25,65 92,5 716,78 0,4] 25,59 13,3 5,77 129 381,55 119,92 8,41
JleHb wecToi: NOHEACJIbLHUK
Hepnensn: BTopas Hexens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacraas kateropus: 7-10 et
DHepreTuy
Ne Macca s BuTaMuHBI
Iumessle Bewecrsa(r) Llennocts MpuHepaJibHble BelecTsa(Mr)
HaumeHnoBaHue Girona
peu. NOpUMH (KxaJ) (mr)
b X b 4 B1 C A E Ca Mg Fe
71/70 (OBOIIH 10 CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2.8 0 0,07 1 20 98 0,35
84 Bop ¢ dhaconbio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
229 Ppi6a, TylieHas ¢ oBomamu 80/50 938 3.6 43 106.2 0.08 0,66 383 0.49 30.7 160.6 24,4 0.66
303 Kama Bsi3kast U3 Kpynsl «APTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB X11e® MueHuYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 123 54 6,62 0,6
CPb X11e0 pKaHOoH 20 1.98 0,36 10.1 52.2 0,05 0 0 0.42 2.63 354 11.9 0,29
376 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 13,5 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 25,73} 20,02 108,5) 724,82 0,36] 11,65§ 51,6 3,68) 127,73 acw.aa_ 101,42 5,12




JleHb cebMOii: BTOPHHK
Hepnensi: BTopas Hezens

Ce3on: 3uma-gecHa

Bo3pacthas karteropus: 7-10 jer

DHepreTuy
Ne Macca . BuramuHbI
IMumeBsie BemecTBa(r) Llensocts MuHepajbHbIe BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 611042
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X p 4 B1 G A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowmM N0 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn 13 OBOLIEH 200 1,27 3,99 7.32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 [Tnos 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xne6 mueHu4HbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 123 54 6,62 0,6
CPBb Xneb praHoi 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 Komnor 13 cyxodpykTos 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
338 OpyKTHI CBEXHE 70 03 03 6,9 33 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3.3
Hmozo 06ed: 25,15 25,66] 106,56 767,18 03] 28,11 13,3 6,01 124,13 356,55 113,23 NA&M‘
JleHb BOCBMOIA: cpena
Hepensi: BTopas Heaens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pactHas kaTeropus: 7-10 jier
JHepreTuy
Ne Macca s BuramuHbl
ITnweskie BemecTBa(r) MuHepaJibHble BelecTBa(Mr)
HaumeHnoBaHue 61042 Ilennoctb
pen. NOPUHH (Kxaum) (mr)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIM 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
96 PacconpHUK JIEHHHIDAICKUH 200 1,61 4,07 9,58 83,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 KoTtnera U3 NTULIEI 80 13,6 12.9 11,5 2213 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb X1e6 NIeHUYHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
377 Haii ¢ 1MMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 Z.2 2,5
Hmozo o6eo: 24,09 25,59 80,68] 659,38 0,38] 27,07 54 54,24 Hqu,eu_ Nan.ma— 96,46 8,33




JleHb NeBATHIH: YeTBEpr
Hepneunisi: BTOpas Henens

Ce3ou: 3uma-gecra

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-10 jier

JHepreTHy
A Macon IMnwessie BemecTBa(r) : Buramunel MpuHepajbHbIe BeuecTsa(Mr)
HaunmenoBanue 611042 IleHHoCTH
peu. NOPUHH (Kxamn) (M
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  §OBomM 1o ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3ETHAMU 200 2,15 2,27 14 94,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kaina Bsi3kas U3 pUcOBOM KPYIIbI 180 3 4,8 3,7 177,5 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Pri6a, TymeHas ¢ OBOLIAMHU 75/50 13,5 7,19 4,75 145 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xneb nmeHuYHsIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prraHoiH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 13,9 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obeo: 24,8 18,63 71,07} 675,88 0,49] 38,22 _e.—m- 24,95 157,6| 268,15 133,38 62,93
JleHb necaThbiii: NATHULIA
Hepensi:BTopas Heaens
Ce30H: 3uma-eecHa
BospacrtHas kateropus: 7-10 et
DHepreTuy
Ne Macca s BHTaMHHBI
IInwesbie BemecTBa(r) Iennocts MuHepajbHbIe BelecTBa(mr)
HaumenoBauue 6moaa
peu. NOpUMH (Kxau) (mr)
b X £ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomy no ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ Tedrenn MACHBIE B COyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 08 355 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Pary u3 oBomiei 150 2.7 16,5 12,9 213 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPB Xne6 nmeHuYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb pxxaHo#i 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ IMMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,01 0,8 0 0,07 13,2 4,1 4,9 0,8
Hmozo obeo: 26,44 38,64 90,72] 831,18 0,46 22,66) 116,3 m,m' 152 318,55 103,14 14,73)




