IIPUMEPHOE JIBYXHEJAEJbHOE MEHIO
NOJITHUKOB y4aluxcsi B 0011eo0pa3oBarebHbIX 3aBeeHUsIX
U CHEUINKO0JIAX OTHECEHHBIX K JIbIOTHOH KATEropuH

(BTOpPast cMeHa)
BO3PACTHAl KATEI'OPHA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2021



HosicHuTeNbHAS 3a0HCKA.

Murtanue obyyaiouwxca 8 0614e06pa30BaTENLHBIX YUPEKALHUAX byaer ocywecranate MY «[ OpNULETOPr» Ha
0ase CTauMOHAPHBIX WKOABLHBLIX CTONOBLIX W bydeToB-pasaaTtouHbIx, KOTOpble OCHALEHBI Heobxoanmbim
TEXHONOTUYECKUM 060PYAOBAHUEM, KBANNUPULUPOBAHHBIMU Kaapamu, CTONI0BOW NOCYAO, KYXOHHBIM MHBEHTApEM,
MOKOWAMA 1 ALIUHPUUNPYIOUMMU CPEACTBAMU B AOCTATOYHOM KOAMYECTBe. CHabweHne CTONOBbLIX CbIpLEM ¥
NPOAOBONBCTBEHHbIMU TOBapamu yAeT OCYIECTBAATLCA NOCTABIUMKAMH, C KOTOPbIMU 33K/II0UEHBI A0TOBOpa MY
«FopnUUIETOPr» Ha NOCTABKY CLIPLA U NPOAOBONLCTBEHHDIX TOBapoOB.

B NpUMEPHOM MEHI0 [0MKHO Y4UTLIBATLCA paunoHanbHoe pacnpesAeneHue 3HepreTMYeckon UEeHHOCTV no
OTALNLHLIM NpUéMam. nuu. Mpu ABYXPa30BOM NUTaHUK pacnpeaenexve KanopuAHOCTM NO Npuémy nuwm B
NPOUEHTHOM OTHOWEHNUU AONMKHO COCTABNATL: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaerca B TeUeHUN fHs oTCTYNNeHue
0T HOPM KanopuiiHOCTU N0 OTAENbHBLIM NPUEMam nuuwy 8 npeaenax +/-5%, Npu ycnosuu 4To cpegHuii NPOUEHT
NULLEBOI LEHHOCTU 3a HeAenio By/4eT COOTBeTCTBOBATH BblllenepeyrcaeHHbiM TpebosaHuam No Kaxaomy npuémy
nuu.

B cyTouHOMm paumoHe nutaHus onTMManbHoe COOTHOLWEHUE nuUeBbIX BewecTs- 6eaKos, XUPoB 1 yriesonos
AO/KHA  COCTaBnATe 1:1:4uMnM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KanopuitHoct  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUA Kanbuma K pochopy-kak 1: 1,5.

ExkeiHeBHO B paumMoHax 2-x pPa3oBOro NUTaHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOYHOE, Mac/io
pactuTensHoe, xn1eb paHoi v NweHuyHbII (C KaXAbIM pUEMOM nwu). Puiby, sitLa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMOIOYHbIE
NPOAYKTLI peKOMEHAYeTCA BKAIOYUTL 1 pa3 B 2-3 gHA.

33BTPaK B WKO/E AOMKEH COCTAATL B OCHOBHOM Y3 AByx 6n104; ropayero MacHoro, TBOPOMKHOTO UM AUYHOrO
6noaa u Hanutka(kode, vai, PAXEHKa, HorypT), gononHurensHoro- ytep6poaom ¢ CbIpOM, MAc/iom, NOBUAIOM
unu caobHoi Bynoukoi. .

O6ep, fosmken cocTonaTs U3 4 61104, U BKIIOYATH 3aKycKy, nepsoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropadee 611040 U3 maca,
poIbbl 1AM NTuubl U cnagroe 6Gatogo. B kauecrse 3aKYCKU Cnefyer uCnonb3oBaTh Canar W3 CeNEHbIX Orypuos,
noOMKUO0pPOB, CBEXEN NNV KBALWEHOMN Kanycrbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.N., C AobasneHuem cexelt 3enenu. B kauectse
33aKYCKM1 A0NYCKAETCA UCMONb30BATH NOPUUOHHBIE 0BOWM(A0NONHUTENBLHDIN rapHup). [N yaydweHus BKyCa B canar
MOYKHO p,oﬁlasnﬂrb CB@Xue unu cyxve Gpyxrbl: A610KH, YEepPHOCNUB, U3IOM, OpExXM.

PaKTUYECKMd  PaUMOH  NUTAHWUA JOMKEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPXAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeHto,
paspaboraHHOomy 8 cootsercTBuu ¢ CavMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAEMUONOTMYECKUE TPeBoBaHUA K
OopraHunsaunu OGMECTBEHHOFO NUTAHKUA HaceneHua».

Ona cobnioaeHna HOPM 3aKnagku CoipbA K BbIXOAA FOTOBOW MNPOAYKUMM BCE WKOMbHLIE CTONOBble MYI
«lopnuuieTopr» obecneyeHsl TEXHONOrMYECKUMU KapTamu, pazpaboTaHHbIMU HA OCHOBaHUKM «C60pHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO AnA 0ByualoWMXCA BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX ydpexaeHuax. Uspatenscrso Mocksa. [e Jiu Mpuurt
2015r.». C paboTHUKAMMU WIKO/IbHBIX CTONOBBIX nposejeHbl Geceabl N0 0COGEHHOCTAM NPUrOTOBAECHMA 6non, 8
AETCKOM NUTaHuu.

[na KOHTpOAA 3a KauyecTBOM nuTaHUA YHAUWWXCA B WKONbHBIX CTONOBBLIX NPEAYCMOTPEHa cneaylowas
AOKYMeHTauus:

HypHan 6pakepaka nuILEBLIX MPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOIO ChiPbA.
ypHan Gpakepaska rotosoit npogyKumm.
*ypHan yuéta TemnepatypHoro pesknuma X0N0AMALHOTO 060pYA0BaAHUA.
ypHan 300posbAa.
*ypHan nposesieH1s BUTaMUHU3aLMUK TPETbUX 1 CRAAKKUX 610,

6. BeAOMOCTb KOHTPOAA 33 PaUMOHOM NUTAHUA.

Ana KoHTpONA 3a KauecTBOM noCTynatoLLeil NPOAyKuMK NpoBoAnTCA Gpakepax U AeNaeTca 3annch B XypHane
bpakepaxa NUUWEBbLIX NPOAYKTOB w NPOAOBONBLCTBEHHOTO CbIPbA, B COOTBETCTBUM C pPeKomeHayemoit dpopmoii.
Bbldaya roToBOM NUUIM OCYWECTBARETCA TONLKO MOCAE CHATUA npobel. Ouenky kauectsa 6a0a nposogut
bpakepaxHas KOMUCCUA B COCTaBe He meHee TPEX YenoBeK: MeANUNHCKOro paboTHuka, paboTHuKa nuuwe6noka u
NPEACTaBUTENA AAMUHUCTPALMIM 06PA30BATENLHOTO YUPEKALHUA NO OpPraHoONeNnTUUYECKUM MOKa3aTenam.
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JeHb NepBblii: NOHEAEJbLHUK
Hepnensa: neppas Heaens
Ce3o0H: 3uma-gecHa

Bo3pacTHasi kaTeropus: 11-18 jer
DHepreTuy
Ne Macca s ButaMuHbl
T —_— ITuweBsbie BemecTBa(r) Llennocts MuHepaJibHBIe BelecTBa(mr)
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
204 _z:sg:% VSIS OTREPHEIE C MACTOM CIUBOSHEM Y 100/5/20 | 8,46 9,95 21,32 209 005 | 028 | 72 | 067 184,5 126,3 12,7 0,77
CPb Horypt 180 5,8 4,9 8,19 169,7 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
CPb KoHnpurepckue u3nenus 20 1,5 34 13,4 90 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 15,76 18,25 42,91 468,7 0,07 4,88} 72 0,91 215,1 380,3 51,9 3,85
JeHb BTOPO#:BTOPHHK
Hepensi: nepsas Hezens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacTHasi KaTeropus: 11-1¥ JeT
DHepreTuy
Ne Macca " ButaMuubl
IIumesble BemecTBa(r) LenHnocts MunepasbHble BeLecTBa(mr)
HaumeHoBaHue 6082
pen. NOPUHH (Kxaum) (mr)
b X Y. B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ANP  [Kewa xuaxas motosas v kpynit prcoso o vaciom. | 200/5/17 | ¢ g 11,22 | 40,57 | 27835 | o006 | 1,17 | s8 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
CIMBOUHbBIM U C/bp. > > > > > > > > > B
3 —mﬁ»umve. C MaCc/IOM CIUBOUHBIM H CBIPOM 30/5/15 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 39 0,47 139,2 96 9,45 0,49
338 DpYKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
376 Yait 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 12,96 19,84 75,8 522,15 0,15 9,01 117 1,23 313 265,3 63,35 3,19




JleHb TpeTHii:cpeaa
Hepensn: nepsas Henens

Ce30H: 3uma-eecra
Bo3pacrHas kateropusi: 11-18 ner

JHepreTny
Ne Macca : BuramuHbl
IMumessbie BewecTBa(r) MuHepaJbHble BelecTBa(mr)
HaumeHoBaHue 6ir0aa IenHocTh
peu. NOPUHH (Kkaua) (mr)
b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
ATIP ["opolex KOHCEpBHPOBAHHbIH 20 1 0,04 2,8 14,6 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
21 0JOmner HatypanbHbIii ¢ MACIOM CMBOUHBIM 106/5 10,3 14,1 1,95 209,4 0,08 0,19 240,2 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
389)Cok dpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
Hmozo: 12,2 14,14 22,950 3003 0,12 5,35] 2554 0,66 92,9 192,34} 22,94 4,69
JleHb ueTBEPTHIA:YeTBEPr
Henens: nepsas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bo3pacrHas kareropus: 11-18 ner
JHepreTuy
Ne Macca . Butamuus!
IIumeBbie BemecTBa(r) ennocts MuHepaJbHble BemecTBa(mr)
HaumenoBanue 61012
peu. NOPUHH (Kkau) (mr)
b X p £ B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIp  [ETSKRYE 3 TROPOTR ¢ AGTOKRMH W HSIOMOM €0 140/30 18,4 12,52 19,8 264,7 009 | 139 | 59 | 06 163,24 196,4 26,8 1,07
377 Yaif ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo: 18,53 E,m} 35y 326,7 0,09 16,73} 59 0,61 177,44 200,8) 29,2 1,43




JleHb nATHIN: NATHHLA

Hepensi: nepsas Henens

Ce3o0H: 3uma-gecHa

Bo3pacrHas kateropus: 11-18 jer

DHepreTHy
Ne Macca a 5 BuTamMHHbBI M
Hisicinoes e Gnsn uieBble BemecTna(r) ennocts HHepaJbHbIe BelecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Zmr Fe
ATIP [0s1yGLIBI JIEHUBBIE CO CMETAHOMH 150/20 9,82 8,23 16,45 179 0,06 13,51 ) 27,7 0,04 52,44 124,32 31,87 1,12
376 Yait 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPBb Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5;3 0,48
338 DpyKTHI CBEXHE 70 0,28 0,28 6,9 33 0,02 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo: 12,56 m,mu_ 51,35] 336,4 0,14 21,24 wmwa— 0,82 106,04 198,72 60,97 3,83
JleHb wecToi: NoHeAeJILHUK
Hepens: BTopas Heaens
Ce3oH: 3uma-gecHa
BospacTHas kaTeropusi: 11-18 jer
DHepreTuy
Ne Macca . BuraMuHbl
IIuueBbie BemwecTna(r) Iennocts MuHepajbHhbie BewecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6oaa
peu. MOPUHH (Kxaun) (mr)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
204 .wﬂ%ﬂéo IR CERADURS S pATRON S 100/520 | 846 9,95 21,32 209 005 | 028 | 72 | 067 184,5 126,3 12,7 0,77
CPB Horypr 180 58 4,9 819 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
CPB KoHauTepckue u3aenus 20 1,5 34 134 90 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 15,76 18,25 42,91 468,7 0,07 4,88 72 0,91 215,1 380,3 51,9 3,85




JleHb ceAbMO#i: BTODHHK
Hepensi: BTOpas Henens

Ce3oH: 3uma-

secHa

BospacrHas kateropusi: 11-18 et

DHepreTuy
Ne Macca . BuTtaMuHBI
IMuwessbie BemecTBa(r) Ilennocts MuHepaJjibHbIe BemecTBa(mr)
HaumenoBaHnue 61042
peu. NOPUHH (Kxau) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ANP | Kauwa xuzxas monounas i3 kpynsi pucosofi ¢ wactom | 200/5/17 6,8 11,22 | 4057 | 27815 | o006 | 1,17 | s8 | on 130,1 138,1 30,1 0,47
CNUBOUHBIM M C/bp. ? ¥ ? 4 o 4 4 2 o i
3 §Byrep6pon ¢ Macnom CIMBOUHBIM K CHIDOM 30/5/15 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
338 OpyKTBI CBEXHE 70 0,3 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
376 Yaii 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 051 32,5, 234 175 0,69
Hmozo : 12,96 19,84 75,8] 522,15 0,15 9,01 117 1,23| 313 265,3) 63,35 3,19
JeHb BOCHLMOH: cpeaa
Hepnensi: BTOpas Henens
Ce30H: 3uma-eecna
Bo3pacrtHas kateropusi: 11-18 jer
DHepreTuy
Ne Macca | —— - . BuTaMHHbI M
Haumenoanue 6.1101a = BemcETRa) IleHHOCTS HHepaJbHbIE BEMeCcTBa(Mr)
peu. NnopuHH (Kkaur) (mr)
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP I"opomex KOHCEpBUPOBAHHBIN 20 7 0,04 2,8 14,6 0,02 1,56 13.2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210JOmner natypanbHblii C MACHOM CAHBOYHBIM 106/5 10,3 14,1 1,95 209.4 0,08 0,19 | 2402 04 76,3 167,1 11,9 1,95
389]Cox dpykToBBIit 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo: 12,2 14,14 22,951 300,3 0,12 5,35] 2554 0,66 92,9 Guba— 22,94 4,69




JleHb 1eBATHIMH: YeTBepr

Henens: BTOpas Henens
Ce30H: 3uma-eecra
Bo3pacrHas kateropusi: 11-18 et

JHepreTHy
% Micca IInmessbie BewecTna(r) ) Heerammas: MunepajbHbIe BelecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6moaa IlenHocTh P
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
303 Kaia Bs3kas U3 Kpynsl [PEYHEBON 180 5,4 6 24,62 174,6 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MsicHas 75 10,81 15,4 9,1 220,2 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
338 DpYKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
377 Yaii ¢ THMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0.36
CPB Xnebd 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
Hmozo: 19,04 22,02 70,32 560,2 0,24 E.cu- 40,4 3,16 71,6 288,9 124 6,58
JleHb AecATbIi: NATHULA
Henens:propas Heaens
Ce30H: 3uma-gecra
Bospacrhas kateropusi: 11-18 ner
JHepreTuy
Ne Macca . ButaMuHbI
IInmessie BewecTsa(r) Ilennocts MuHepaJjbHble BeLecTBa(Mr)
HaumeHnoBaHue 611012
peu. NOpUHH (Kxaun) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIp  [ETSKANRR Y5 TEOPOTS ¢ AGR0KRM H HSIOMO 0 14030 | 184 1252 | 198 2647 | 009 | 139 | 59 | 06 163,24 196,4 26,8 1,07
377 Yaii ¢ THMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Hmozo: 18,53 -N.ma— 350 326,7 0,09y 16,73 mw_ 0,61 177,44 200,8§ 29,2 1,43




